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В настоящее время во всех странах мира ведут учет различных 

показателей жизни общества, которые нередко являются 

взаимосвязанными и взаимовлияющими друг на друга, т. е. между 

ними можно выявить корреляционные связи. Исследование 

статистики убийств и самоубийств позволило предположить, что 

между этими явлениями также есть корреляция. Источником этих 

явлений выступает агрессия с различной направленностью – 

против других (убийство) или против самого себя (самоубийство). 

Менее образованные люди более агрессивны и более склонны 

к убийству, а самые образованные люди в критической ситуации 

склонны применить агрессию к себе. Риск умышленного убийства 

в экономически развитых странах намного ниже, чем в бедных 

странах. В странах с высоким уровнем жизни люди 

«цивилизованно» решают свои проблемы – убивают себя (Япония, 

страны Западной Европы, США), а в странах с достаточно низким 

качеством жизни (Африка, Южная Америка) проблемы решают за 

счет жизней других. В 2016 году более 79 % самоубийств 

произошли в странах с низким и средним уровнем дохода [1]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – 

ВОЗ), ежегодно в мире из-за суицидов погибает около 

800 тыс. человек, что превышает количеств жертв от умышленных 

убийств и военных конфликтов. Данные, представленные ВОЗ 

(рис. 1, 2), позволяют увидеть ярко выраженный корреляционный 

тренд – почти параллельное движение «уровня убийств» и «уровня 

самоубийств», которые прослеживались в статистике России и США.  

Многие причины убийства и самоубийства являются общими: 

невозможность что-то изменить в своей жизни (социальный 

пессимизм), снижение религиозности, ощущение себя недостойным 

человеком, переживание безнадежности, невúдение перспектив 

для собственного развития, финансовые проблемы, состояние 

тревожности и отчаяния и др. Суицидальное поведение нередко 
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связано с конфликтами, стихийными бедствиями, пережитым 

насилием, чувством изоляции. Уровень суицидов высок среди 

заключенных, жертв половых преступлений, различных 

дискриминируемых групп (меньшинств). Одновременно 

меньшинства имеют высокий риск стать жертвами «преступлений 

ненависти» (hate crime) – в том числе и умышленных убийств. 

 

 
Рисунок 1 – Статистика по убийствам, умышленным 

травмам, самоубийствам и самоповреждениям в России [2]. 

 

 
Рисунок 2 – Убийства и самоубийства в США и в России 

(1980 – 2010 гг.) [3]. 

 

Отчего зависят рост и снижение количества убийств 

и самоубийств? По мнению многих исследователей, на 

субъективное состояние психики (которое и мотивирует на 

негативную деятельность) не могут не влиять внешние 
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неблагоприятные условия. Поэтому все чаще неблагоприятная 

социальная среда (общие социально-экономические и социально-

политические условия) обвиняется в детерминации деликтов 

и девиаций. Если проанализировать ситуацию на белорусских 

землях более чем столетней давности, то некоторые социальные 

показатели существенно изменились. Так, к началу ХХΙ в. во много 

раз выросло качество и продолжительность жизни. Однако 

ежегодно убийства и самоубийства не только не прекращаются, но 

и в некоторые периоды выросли. Что изменилось в социальной 

реальности? Исходя из того факта, что в настоящее время по всем 

регионам Беларуси из года в года наблюдаются примерно 

одинаковые тенденции в состоянии преступности, мы можем по 

аналогии сравнить некоторые статистические данные по 

современной Беларуси и данные по Гродненской губернии ХΙХ в. 

В результате этого можно выделить социальные реалии, которые 

существенно изменились: 

1. Стало в разы больше рождаться детей вне брака. 

В середине ХΙХ в. ежегодно в Гродненской губернии удельный вес 

незаконнорожденных детей составлял около 2,6 %. В Беларуси 

в 1990 году вне брака родилось 8,5 % детей, в период с 2000 по 

2017 год вне брака рождалось от 13 до 24 % детей [4, с. 67], пиковым 

был 2005 год – 24 % [5].  

2. Женщин стали реже сажать в тюрьму. В 1849 – 1858 гг. 

в тюрьмах Гродненской губернии удельный вес заключенных 

женщин составлял 11,1 % [6, с. 545]. В 2015 – 2018 гг. среди всех 

заключенных Беларуси женщины составляли около 7,5 – 8,6 % [7; 

4, с. 205].  

3. Уровень самоубийств вырос в разы. За 15 лет (1848 – 

1863 гг.) уровень самоубийств в Гродненской губернии составил 

примерно 5,1 на 100 тыс. человек. В 2000 и 2003 гг. в Беларуси 

уровень самоубийств был около 34 случаев на 100 тыс. населения  

(3-е место в мире после Литвы и России). В 2012 году в Республике 

Беларусь этот показатель был равен 18,3, в 2016 году – 26,2, 

в 2018 году – 19 самоубийств на 100 тыс. населения.  

4. Уменьшился удельный вес насильственной преступности. 

Удельный вес насильственной преступности в Беларуси за 

последние годы не превышает 5 %, убийств – 1 %. В Гродненской 

губернии в 1897 году самыми распространенными нарушениями 

закона являлись преступления против жизни, здоровья, чести 
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и свободы частных лиц (49,57 % от общего количества дел) и против 

частной собственности (32,5 % от общего количества дел) [8, с. 92].  

5. Снижение религиозности. В ХΙХ в. население Беларуси 

было практически полностью религиозным. Сейчас верующими 

называют себя около 50 – 59 % белорусов, а страна вошла в список 

20 наименее религиозных государств по итогам трех опросов 

WIN/Gallup International (2008, 2009 и 2015 гг.). Среди верующих 

суицидов намного меньше, чем среди атеистов.  

Согласно официальной статистике, в Республике Беларусь 

количество убийств снижается: в 2000 году уровень убийств был 

16,1 на 100 тыс. населения, в 2018 году – 4,8. Параллельно 

снижается и количество суицидов: в 2004 году зафиксировано 

3411 самоубийств, в 2005 году – 3021, в 2015 году – 1394, 

в 2016 году – 2042, в 2018 году – 1806.  

Так как убийства и самоубийства часто имеют одни и те же 

причины, необходимо применять комплекс общесоциальных мер 

для их предупреждения: 1) снижение уровня потребления 

алкоголя (в Беларуси около 78 % убийств и около 60 % суицидов 

совершается в состоянии алкогольного опьянения); 2) укрепление 

института семьи, повышение статуса материнства; 3) повышение 

культуры отношения к психическому здоровью (популяризация 

результативности обращения к психологу, психотерапевту); 

4) реализация специальных государственных программ по 

предотвращению самоубийств и предупреждению преступности.  
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