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Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå 1
ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÇÀÍßÒÈÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ
È ÑÏÎÐÒÎÌ Â ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÑÐÅÄÅ

1. ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß Ê ÂÅÄÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ

ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ
Í. Â. Áîãäàí÷èê, Â. Â. Æóêîâ,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Íà ñåãîäíÿ íîâûå ïðèîðèòåòû è îðèåíòèðû æèçíè ñòàâÿò

ïåðåä ÷åëîâåêîì íîâûå öåëè è ìîòèâû äëÿ íàèëó÷øåãî è îïòè-

ìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â äàííîì ñîöèóìå. Îñîáàÿ ðîëü â ñëîæ-

íîì è ìíîãîôàêòîðíîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñîâðå-

ìåííîãî ñòóäåíòà ïðèíàäëåæèò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âåäåíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ), êîòîðûå ñîçäàþò ôóíäàìåíò çäî-

ðîâüÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ñòîðîí êóëüòóðû ÷åëîâåêà, îáåñïå÷è-

âàÿ âíóòðåííèå ãàðàíòèè ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ â âóçå (îñîáåííî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì

çäîðîâüåì) ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü è ìî-

òèâàöèþ ñòóäåíòîâ ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìíîãèå ó÷åíûå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ïåäàãîãè â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ áüþò òðåâîãó, ÷òî èç ãîäà â ãîä óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå

ñòóäåíòîâ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ôóíêöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àáèòóðèåíòîâ, ðàñòåò

êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè

(ÑÓÎ). Âìåñòå ñ òåì ïàäàåò èíòåðåñ ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì

è âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ðîñò ÷èñëà èññëåäîâàíèé â ñôåðå íàó÷íîãî çíàíèÿ òðåáóåò

ñèñòåìàòèçàöèè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ìîòèâàöèè, ïîçâîëÿþùåå ðàñêðûòü
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ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ. Ìîòèâàöèÿ

(ëàò. movere – äâèãàòü, òîëêàòü) â îñíîâíîì ïîíèìàåòñÿ êàê

ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ïëàíà, îïðåäåëÿþùèé íàïðàâëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü,

àêòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, äåÿòåëüíî óäîâ-

ëåòâîðÿþùåãî ñâîè ïîòðåáíîñòè. Ìîòèâàöèÿ ê ÇÎÆ – ýòî ñîâî-

êóïíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ ê äåÿ-

òåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ

ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ [2, ñ. 23].

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ, ìîòèâû, ñî-

ñòàâëÿþùèå ìîòèâàöèþ ê ÇÎÆ, ìîæíî îáúåäèíèòü â ñëåäóþùèå

ãðóïïû:

• ãóìàíèñòè÷åñêèå ìîòèâû (áåðåæíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ,
æèçíè);

• ìîòèâû ðåàáèëèòàöèè è ðåêðåàöèè (ñòðåìëåíèå ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ è ïîëíîöåííîìó îòäûõó);

• ìîòèâû ëè÷íîñòíîãî ïðåñòèæà è äîñòèæåíèÿ (ñòðåìëåíèå ê êðà-
ñîòå, ôèçè÷åñêîé ôîðìå, ñîçäàíèþ èìèäæà ÷åëîâåêà ñ âûñî-
êîé êóëüòóðîé çäîðîâüÿ) [1; 2; 3; 4].

Ê ñîæàëåíèþ, àêòóàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìîòèâàöèåé

ñòóäåíòîâ ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåñìîòðÿ íà ïî-

ïûòêè ïðàêòè÷åñêîãî èõ ðåøåíèÿ, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-

áîòàííûìè ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Õîòÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå ðîëü ìîòèâàöèîííûõ, ïîáóäèòåëüíûõ íà÷àë ïðîÿâëÿåòñÿ îñî-

áî ÿðêî.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ ïðèîðèòåòîâ ÇÎÆ

è äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-

äåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ áûë îðãàíèçîâàí îïðîñ,

â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû 1–3 êóðñîâ õèìè÷åñêîãî ôà-

êóëüòåòà ÁÃÓ (84 ÷åëîâåêà) â 2014/2015 ó÷åáíîì ãîäó.

Ñîãëàñíî îïðîñó (ïî ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì), áîëüøèíñòâî

ñòóäåíòîâ ÑÓÎ (42,9 %) îñíîâíûìè ñ÷èòàþò ìîòèâû ëè÷íîñòíî-

ãî ïðåñòèæà è äîñòèæåíèÿ â ïðèîáùåíèè ê çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè; 32,1 % ðåñïîíäåíòîâ âàæíåéøèìè íàõîäÿò ãóìàíèñòè-

÷åñêèå ìîòèâû; 21,4 % ñòóäåíòîâ ñêëîíÿþòñÿ ê ìîòèâàì ðåàáè-

ëèòàöèè è ðåêðåàöèè; 3,6 % – íàçâàëè äðóãèå ìîòèâû.

Êàê âèäèì, èñõîäÿ èç äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, âåäåíèå è ïðè-

îáùåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åá-

íîãî îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûì, ïðåñòèæíûì è ìîä-
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íûì íàïðàâëåíèåì ñðåäè ìîëîäåæè. Îäíàêî ïàðàäîêñàëüíûì ÿâ-

ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî 21 % ñòóäåíòîâ â ãðóïïàõ ÑÓÎ

âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè è ðåêðåàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ñòðåìèòñÿ ê çäîðîâîìó

îáðàçó æèçíè íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîëåçíî, à ïîòîìó, ÷òî ýòî

ìîäíàÿ òåíäåíöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íûíåøíåãî îáùåñòâà.

Òàê êàê æå ïðèâëå÷ü ñòóäåíòîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè?

Íàéòè îòâåò íà äàííûå âîïðîñû ìîæíî òîëüêî ïðè õîðîøåì

çíàíèè ñèñòåìû ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ ñòóäåíòîâ ê ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íà

çàíÿòèÿ ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå

ôîðì çàíÿòèé è èõ ñîäåðæàíèÿ. Òàêæå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óìåñòíî

âûäåëèòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñàìèõ ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè èõ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

à òàêæå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çàíÿòèé: ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâü-

åì, îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó ÎÐÂÈ çàáîëåâàíèé; íàó÷èòüñÿ ïëà-

íèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ; âîâðåìÿ

ñäàâàòü çàäîëæåííîñòè ïî ó÷åáå; ïîâûøàòü ñâîé óðîâåíü îòâåò-

ñòâåííîñòè è ñàìîîðãàíèçàöèè; îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíî ñâîé

àêòèâíûé îòäûõ, ïðåäóñìàòðèâàÿ ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé è ôè-

çè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Íà ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå áû ïîâûñèëè ìî-

òèâàöèîííûå ïðèîðèòåòû çàíèìàþùèõñÿ, ïðèâëåêëè èíòåðåñ ñòó-

äåíòîâ ê çàíÿòèÿì, óëó÷øèëè óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè. À âíåäðåíèå äàííûõ ïîäõîäîâ ïîñïîñîáñòâóåò â áóäó-

ùåì îñîçíàíèþ ïðèîðèòåòà öåííîñòè çäîðîâüÿ, ðàçâèòèþ øèðî-

êîé ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ è ïî-

âûøåíèþ ãîòîâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ.
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êóëüòóðîé â âóçå / Ð. Ñ. Íàãîâèöûí // Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ. – 2011. – ¹ 8 – Ñ. 293–298.

5. Ïðîáëåìû ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñîâðå-

ìåííûõ ñòóäåíòîâ / È. Í. Þð÷åíÿ [è äð.] // Îáðàçîâàíèå, ìåäèöè-

íà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò – â ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé âåêà :

ñá. íàó÷. ñòàòåé Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ÌÅF–2013, Ìèíñê,

21–23 íîÿá. 2013 ã. – Ìèíñê : ÁÃÓ, 2013. – Ñ. 215–220.

2. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ
Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÝËÅÊÒÐÎÌÈÎÃÐÀÔÈÈ
Ñ. Ä. Áîé÷åíêî,

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèé íàóê, ïðîôåññîð,

Ùåöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ïîëüøà,

Ï. Ã. Ñûìàíîâè÷,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

ß. ßùàíèí,

Àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Ãäàíüñê, Ïîëüøà

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè íåïðåðûâ-

íîé ñèñòåìîé âûïîëíåíèÿ ñïîðòñìåíîì òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè ñ ïðîãðåññèðóþùåé ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòüþ è ðîñòîì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Óñïåøíîñòü îáó-

÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà âîñïðèíè-

ìàòü âåðáàëüíûå óñòàíîâêè òðåíåðà, êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå

íà ñîîòâåòñòâèè ñîáñòâåííûõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ îùóùåíèé âû-

ïîëíÿåìûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ

ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ, ñèëîâûõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê

äâèæåíèé, à òàêæå àäåêâàòíîãî çàäàíèÿì âîñïðèÿòèÿ ñîâîêóï-

íîñòè ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì îñâîåíèå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñèòóàöèé, ìîäå-

ëèðóþùèõ áîåâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðå-
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áîâàíèÿ ê ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ýôôåêòèâíî âîñïðèíèìàòü ìà-

òåðèàë îáó÷åíèÿ è ìàêñèìàëüíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ïðåäëàãà-

åìûå äëÿ ðåøåíèÿ óñëîâèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé.

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îöåíêè ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ,

âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäèêè [2; 6]. Òåì íå ìåíåå â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè òðåíåð, êàê ïðàâèëî, íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûì

âðåìåíåì è äèàãíîñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, à îðèåíòèðóåòñÿ â îñ-

íîâíîì íà ñîáñòâåííóþ îöåíêó òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ñ

ó÷åòîì ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîì è âíå-

øíèìè ïðèçíàêàìè. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàòåëü-

ñêèå äàííûå [7], ýëåìåíòàðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïðåññ-äèàã-

íîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íàïðèìåð «ãðàäóñíèê», íå âñåãäà ïðèíî-

ñÿò ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû è îñîáåííî ïðè âûñîêîèíòåíñèâíîé

ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå

ñïîðòñìåíà, â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå ôîðìû òðåíèðîâî÷íîãî çà-

äàíèÿ, íàïðèìåð ïåðåõîä ê âûïîëíåíèþ óäàðíûõ äâèæåíèé â

ïàðàõ, â ñðàâíåíèè ñ èìèòàöèåé òåõ æå äâèæåíèé â ðàñïðîñòðà-

íåííîé â áîêñå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ôîðìå «áîé ñ òå-

íüþ», âûçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà è ðîñò ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ñïîðòñìåíà [3; 5].

Íàèáîëåå ïðîñòîé è îáúåêòèâíîé ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè ãî-

òîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê àêòèâíîìó îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-

íèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè íàïðÿæåíèÿ (ËÂÍ) è ðàññëàáëåíèÿ ìûø-

öû (ËÂÐ).

Íà èññëåäóåìóþ ìûøöó íàêëàäûâàþòñÿ ýëåêòðîäû (ðèñ. 1).

Ïî ñèãíàëó (çâóêîâîìó, çàæèãàíèþ ñâåòîäèîäà) ñïîðòñìåíó ïðåä-

ëàãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî ñîêðàòèòü ìûøöó, à çàòåì ïî ïðå-

êðàùåíèè ëèáî ïîâòîðíîìó ñèãíàëó òàêæå áûñòðî åå ðàññëàáèòü.

Âðåìÿ îò ñòèìóëà (çàæèãàíèå ñâåòîäèîäà, çâóêîâîé ñèãíàë

ìåòðîíîìà) äî âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ âñïëåñêîâ ýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ìûøöû ñîîòâåòñòâóåò ËÂÍ. Ïåðèîä îò ïðåêðàùåíèÿ

ñèãíàëà ëèáî ïîñëå åãî ïîâòîðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ äî âûðàæåííî-

ãî óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû ÝÌÃ – ËÂÐ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèò-

ñÿ 3–5 ðàç ñ èíòåðâàëàìè â 5 ñ. Îáû÷íî ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìîìåíò åå óñòîé÷èâîãî óìåíüøåíèÿ

âîçëàãàåòñÿ íà ñëåäÿùóþ ìèêðîêîíòðîëëåðíóþ ñèñòåìó. Îäíàêî
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ïðè åå îòñóòñòâèè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è âèçóàëüíûì êîíòðî-

ëåì. Â ýòîì ñëó÷àå ôèêñèðóåìûå çíà÷åíèÿ áóäóò áîëåå âàðèàòèâ-

íûìè.

Îòíîøåíèå ËÂÍ/ËÂÐ ÷àñòî íàçûâàåòñÿ êîýôôèöèåíòîì ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà (ãîòîâíîñòè ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, ê îáó÷åíèþ è ïð.) Ê [1,2]. Ïðè óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíà ËÂÍ

è ËÂÐ óìåíüøàþòñÿ, à ïðè íåäîñòàòî÷íîì âîññòàíîâëåíèè è ñî-

õðàíåíèè ñëåäîâ óòîìëåíèÿ – óâåëè÷èâàþòñÿ. ËÂÍ, îòðàæàþ-

ùàÿ ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ê áûñòðîìó ìûøå÷íîìó ñîêðàùå-

íèþ, è ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé âåëè÷è-

íîé, à ËÂÐ îòëè÷àåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ è îáóñëîâëåíà âûðàæåí-

íîñòüþ ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ â îðãàíèçìå. Ïîñëå òðåíèðîâêè ñïîðò-

ñìåíà ñ áîëüøîé íàãðóçêîé è ïðîãðåññèðóþùèì óòîìëåíèåì êî-

ýôôèöèåíò Ê îáû÷íî óìåíüøàåòñÿ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 50 ñïîðòñìåíîâ ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà (íà÷èíàþùèå, ñðåäíèé è âûñîêèé

óðîâíè ïîäãîòîâëåííîñòè) ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü

ïîêàçàòåëè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö äëÿ îöåíêè ãîòîâ-

íîñòè áîêñåðà ê ïðåäñòîÿùåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä-

ãîòîâêà èñïûòóåìûõ ê èññëåäîâàíèþ ÝÌÃ õàðàêòåðèñòèê ÷åòû-

ðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-

Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ íà òåëå èñïûòóåìîãî ïðè
ðåãèñòðàöèè ËÂÍ è ËÂÐ
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ìåíäàöèÿìè [4]. Â êà÷åñòâå ðåãèñòðàòîðà ÝÌÃ àêòèâíîñòè ìûøö

èñïîëüçîâàëñÿ öèôðîâîé áèîìîíèòîð «BTL – DECAPUS II».

Ôðàãìåíò îðèãèíàëüíîé ðåãèñòðàöèè ÝÌÃ ÷åòûðåõãëàâîé

ìûøöû áåäðà áîêñåðà ïðè äèàãíîñòèêå ËÂÍ è ËÂÐ ïðåäñòàâëåí

íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ðåãèñòðàöèè ÝÌÃ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà
áîêñåðà ïðè äèàãíîñòèêå ËÂÍ è ËÂÐ:  1–4 – ìàðêåðû ãðàôè÷åñêîãî

ïðîöåññîðà, ñòðåëêè óêàçûâàþò ìîìåíòû âîçíèêíîâåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøöû è åå çàâåðøåíèÿ îòíîñèòåëüíî

ñâåòîâîãî ñòèìóëà

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèö, äàííûå ïîêàçàòåëè ìîãóò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå «èíôîðìàòèâíûõ», ïîñêîëüêó ïîëó÷åíû íà

ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñïå-

öèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà ïîäòâåðæäàþò îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü óñðåäíåííûõ

çíà÷åíèé ËÂÐ è ËÂÍ îò óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

èñïûòóåìûõ. Ôàêòîðèçàöèÿ ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-

äèëà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü âûáðàííûõ êðèòåðèåâ äëÿ àíàëèçèðî-

âàâøåãîñÿ ìàññèâà äàííûõ. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèå ïåðâîãî ôàê-

òîðà – ËÂÍ îïðåäåëåíî êàê 21,8 %, à âòîðîãî ôàêòîðà – ËÂÐ –

38,2 %.

Òàáëèöà 1

Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ËÂÍ, ËÂÐ
è ïîäãîòîâëåííîñòè (ÑÏ)* áîêñåðîâ

Ïîêàçàòåëü ËÂÐ ËÂÍ ÑÏ

ËÂÐ 1

ËÂÍ 0,174 1

ÑÏ –0,063 –0,122 1

*  Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü èñïûòóåìûõ.
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Â òàáëèöàõ 1, 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî

è ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé ÝÌÃ äëÿ îöåíêè ãîòîâ-

íîñòè áîêñåðà ê îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò)
ìàòåðèàëîâ òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ËÂÍ, ËÂÐ äëÿ 3 ãðóïï

áîêñåðîâ (n = 150)

Ôàêòîð         Õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðíîé íàãðóçêè

Ñóììà % äîëè ó÷òåííîé Ñóììàðíûé âêëàä
äèñïåðñèè ôàêòîðà, %

ËÂÍ 1,961 21,791 21,791

ËÂÐ 1,476 16,403 38,194

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü çíà÷åíèå ËÂÍ

êàê îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, à

çíà÷åíèå ËÂÐ – êàê ïîêàçàòåëü äîñòàòî÷íîñòè âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ïåðèîäà îò ïðåäøåñòâóþùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíûå ìíå-

íèÿ ñïåöèàëèñòîâ î çíà÷èìîñòè ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîé èíôîð-

ìàöèè äëÿ îöåíêè ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [1; 3; 5].

Çàêëþ÷åíèå

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ

òðåíåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé áîêñåðîâ, íà èìåþùèõñÿ ñå-

ãîäíÿ âîçìîæíîñòÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà íà îñíîâàíèè áèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ìûøå÷íîãî ñî-

êðàùåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëåé ëàòåíòíî-

ãî âðåìåíè íàïðÿæåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ìûøö ìîãóò èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè ñïîðòñìå-

íà ê ïîâòîðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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3. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ
È ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÓÐÎÂÍß

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ Ó×ÀÙÈÕÑß
ÎÒÄÅËÅÍÈß ÁÀÑÊÅÒÁÎËÀ ÃÎÌÅËÜÑÊÎÃÎ
ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ

ÐÅÇÅÐÂÀ
Ë. Ê. Äâîðåöêèé,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Å. Ë. Äâîðåöêèé,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

Ââåäåíèå. Ðîëü þíîøåñêîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå íåóêëîí-

íî âîçðàñòàåò, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé áàçîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò îðãàíèçà-

öèè öåëåíàïðàâëåííîé ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ,

ïîèñêà âñå áîëåå ýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, ñðåäñòâ è

ìåòîäîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ ê

çàíÿòèÿì ñïîðòîì è îòáîðà îäàðåííûõ þíîøåé è äåâóøåê äëÿ

ïîïîëíåíèÿ ðÿäîâ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà.

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò äîñòèæåíèé â ìèðîâîì ñïîðòå íàñòîÿ-

òåëüíî òðåáóåò íåóñòàííîãî ïîèñêà íîâûõ, äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ðàáîòû â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà íàöèîíàëüíûõ

êîìàíä Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíî ðàñ-

ñìîòðåíèå âîïðîñîâ îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâíÿ

ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûõ ãðóïï íà ïðèìåðå îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà Ãîìåëüñêîãî îá-

ëàñòíîãî öåíòðà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî èãðîâûì âèäàì ñïîðòà.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâ-
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íÿ ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà

Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî èãðî-

âûì âèäàì ñïîðòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå

çàäà÷è.

1. Îïðåäåëèòü îáúåêòèâíûé óðîâåíü âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ó÷àùèõñÿ äëÿ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì.

2. Âûÿâèòü ñóáúåêòèâíûé óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ

îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà äëÿ çàíÿòèé äàííûì âèäîì ñïîðòà.

3. Äàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé

îöåíîê óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì áàñêåòáîëîì

â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì öåíòðå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî èãðî-

âûì âèäàì ñïîðòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëèñü:

– àíàëèç íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû;

– ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;

– áèîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ);

– ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òðåíåðîâ;

– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî

ïðîâåäåíî â îêòÿáðå–äåêàáðå 2015 ã. Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 34 ó÷àùèõñÿ îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà (ó÷àùèåñÿ ãðóïï

ÍÏ-1, ÍÏ-2, ÓÒÃ-1, ÓÒÃ-2, ÓÒÃ-3, ÓÒÃ ñâûøå 3 ëåò çàíÿòèé),

÷òî ñîñòàâëÿåò 15,0 % îò ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Èç îäèí-

íàäöàòè òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì öåíòðå

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà (ÃÎÖÎÐ) ïî áàñêåòáîëó, â àíêåòèðîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëèøü òå, êòî èìååò âûñøóþ è ïåðâóþ òðåíåðñ-

êóþ êàòåãîðèþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 36,0 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà.

Äàííûå âûáîðêè ðåïðåçåíòàòèâíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî õîòåëîñü áû óòî÷-

íèòü, ÷òî ïîä îáúåêòèâíûìè äàííûìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

íàìè ïðèíÿòû ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ áèîìåòðè÷åñ-

êîãî ìåòîäà (ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ, òî÷íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâ-

ëÿåò 92 % è áîëåå), à ñóáúåêòèâíûìè – îöåíêè ñïîñîáíîñòåé

ó÷àùèõñÿ òðåíåðàìè ÃÎÖÎÐ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èç

âñåõ îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà ÃÎÖÎÐ
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ó 7 ÷åëîâåê, ò. å. 20,6 % îöåíêè òðåíåðîâ ïîëíîñòüþ ñîâïàëè ñ

îöåíêàìè áèîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà. Ó îñòàâøèõñÿ 27 ÷åëîâåê

(79,6 %) îöåíêè òðåíåðîâ íå ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè áèîìåòðèè.

Ïî îáúåêòèâíûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî èç

âñåõ îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà Ãîìåëüñêî-

ãî îáëàñòíîãî ÖÎÐ ëèö, èìåþùèõ «íèçêèé óðîâåíü» âðîæäåí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ê áàñêåòáîëó, íå îêàçàëîñü.

Ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ óðîâåíü «íèæå ñðåäíåãî»

âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé, âûÿâëåíî 2,9 % îò âñåõ îáñëåäîâàí-

íûõ.

×èñëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì â ÃÎÖÎÐ, èìåþùèõ

âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè íà «ñðåäíåì óðîâíå», ñîñòàâèëè 2,9 %

îò âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ óðîâåíü

âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê áàñêåòáîëó «âûøå ñðåäíåãî», ñîñòàâ-

ëÿåò 44,1 %.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ

îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà, èìåþùèõ «âûñîêèé óðîâåíü» âðîæäåí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ê äàííîìó âèäó ñïîðòà, êîòîðîå ñîñòàâèëî

50,0 %.

Ïî äàííûì ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê òðåíåðîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ,

èìåþùèõ ñïîñîáíîñòè ê áàñêåòáîëó íà «íèçêîì óðîâíå» è «íèæå

ñðåäíåãî», íå áûëî. Ýòî íå â ïîëíîé ìåðå ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòà-

òàìè áèîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

×èñëåííîñòü ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ñïîñîáíîñòè íà «ñðåäíåì

óðîâíå», ïî äàííûì îïðîñà òðåíåðîâ, ñîñòàâëÿåò 17,6 %, ÷òî

â 6 ðàç áîëüøå ïîêàçàòåëåé áèîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Àíàëèç îöåíîê òðåíåðîâ âûÿâèë, ÷òî ÷èñëåííîñòü ó÷àùèõñÿ,

èìåþùèõ ñïîñîáíîñòè «âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ» äëÿ çàíÿòèé áàñ-

êåòáîëîì, ñîñòàâëÿåò 35,3 %. Äàííûé ïîêàçàòåëü íèæå ðåçóëü-

òàòîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì áèîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, íà

8,8 %.

×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, ïî îöåíêå òðåíåðîâ èìå-

þùèõ «âûñîêèé óðîâåíü» ñïîñîáíîñòåé, òî èõ ÷èñëåííîñòü ñî-

ñòàâèëà 47,1 % îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ, ÷òî íà 2,9 % íèæå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áèîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðè ñóáúåêòèâ-

íîé îöåíêå ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ òðåíåðàìè áûëî âûÿâëåíî

áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ, ó êîòîðûõ îöåíêè áûëè çà-
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íèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èìåþùèìèñÿ ðåçóëüòàòàìè áèîìåòðè-

÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Òàê, îöåíêó «5» (âûñîêèé óðîâåíü) íåäîïîëó÷èëè 12 ñïîðò-

ñìåíîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 35,3 %, à îöåíêó «4» (âûøå ñðåäíåãî

óðîâíÿ) íåäîïîëó÷èëè 7 ÷åëîâåê (20,6 %). Ñëåäîâàòåëüíî, â îá-

ùåé îöåíêå ñïîñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ òðåíåðàìè áûëè çàíè-

æåíû îöåíêè 19 ó÷àùèìñÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 55,9 %.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàâûøåííóþ îöåíêó «4» (âûøå ñðåäíåãî)

ñïîñîáíîñòÿì ó÷àùèõñÿ òðåíåðû âûñòàâèëè 6 ÷åëîâåêàì, ÷òî ñî-

ñòàâëÿåò 17,6% , à îöåíêó «3» (ñðåäíèé óðîâåíü) çàâûñèëè 2 ÷å-

ëîâåêàì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5,9 %. Â ñóììå çàâûøåííûå îöåíêè

ïîëó÷èëè 8 ÷åëîâåê, ò. å. 23,5 %.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,

÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà òðåíåðàìè ÃÎÖÎÐ ñïîðòèâíûõ ñïîñîá-

íîñòåé ó÷àùèõñÿ äëÿ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì ëèøü íà 20,6 %

ñîâïàäàåò ñ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè áèîìåòðè÷åñêîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ (ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ).

2. Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ òðåíåðà-

ìè áûëè çàíèæåíû îöåíêè 19 ó÷àùèìñÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 55,9 %.

3. Çàâûøåííóþ îöåíêó ñïîðòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì ó÷àùèõñÿ

òðåíåðû âûñòàâèëè 8 ÷åëîâåêàì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 23,5 %.

Ïðåäëîæåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà òðåíåðîâ

(âûñøàÿ è 1-ÿ êàòåãîðèè) îòäåëåíèÿ áàñêåòáîëà ÃÎÖÎÐ ïî èãðî-

âûì âèäàì ñïîðòà, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàøåì èññëåäîâàíèè,

ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î âåñüìà íèçêèõ ðåçóëüòàòàõ èõ îöåíêè ñïî-

ñîáíîñòåé äåòåé (79,4 % íåñîâïàäåíèÿ ñ îáúåêòèâíûìè ðåçóëü-

òàòàìè). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåì:

à) îáó÷èòü èíñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà (ñòàðøåãî èíñòðóêòîðà-ìåòî-
äèñòà) ÃÎÖÎÐ ðàáîòå ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé áèîìåòðè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ;

á) óñòàíîâèòü â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì öåíòðå îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà ïî ñïîðòèâíûì èãðàì ïðîãðàììó áèîìåòðè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ è îáîðóäîâàíèå;

â) ïðîâåñòè ñïëîøíîå òåñòèðîâàíèå âñåõ çàíèìàþùèõñÿ
â ÃÎÖÎÐ ïî èãðîâûì âèäàì ñïîðòà (áàñêåòáîë, ãàíäáîë, âî-
ëåéáîë) è ïðîäîëæèòü ýòó ðàáîòó, îñîáåííî â ïåðèîäû íàáîðà
äåòåé (àâãóñò–ñåíòÿáðü è äåêàáðü–ÿíâàðü).
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4. ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÍÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Î ÄÈÑÖÈÏËÈÍÅ «ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ»

Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

È. Ì. Äþìèí, Í. Â. Ãðèá,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Áåëàðóñè
«Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò «ÌÈÒÑÎ»,

Ï. È. Äþìèí,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíîé, îáåñ-

ïå÷èâàþùåé íàðàâíå ñ äðóãèìè óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ ôîðìè-

ðîâàíèÿ îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà.

Ïðèîáùàÿ ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì

ñïîðòîì, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ôîðìèðóåò ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ î

çäîðîâüå, çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ðîëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

â ðåæèìå òðóäà è îòäûõà, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ñàìîâûðà-

æåíèþ ëè÷íîñòè [1].

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ëè÷íûé îïûò ðà-

áîòû â âóçàõ, îáîáùåíèå âûñêàçûâàíèé ñòóäåíòîâ â èíòåðíåò-

èñòî÷íèêàõ î ìåñòå è ðîëè äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü ïîïûòêó

ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ðÿä êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ,

íà íàø âçãëÿä, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ìíåíèé è ïîæåëàíèé ñòóäåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êàôåäðà ôèçâîñïèòàíèÿ ïðîâåëà àíêåòèðîâà-

íèå ñòóäåíòîâ 1–4 êóðñîâ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàöèè

ïðîôñîþçîâ Áåëàðóñè «Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåòà«ÌÈÒÑÎ».

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå òðè âîï-

ðîñà.

1. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

äîëæíà âûñòóïàòü ðàâíîïðàâíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé â ñèñòåìå

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ?

2. Â êàêîé ôîðìå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è âèäàìè ñïîðòà â óíèâåðñèòåòå?
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Ïðåäëîæåíî òðè âàðèàíòà îòâåòà:

à) òðàäèöèîííîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé ïðîãðàììîé «Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

á) â ôîðìå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñïîðòèâíûõ ñåêöèé â óíèâåð-

ñèòåòå ïî íàïðàâëåíèÿì;

â) â ôîðìå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé îðãàíèçàöèè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è âè-

äàìè ñïîðòà.

3. Êàêèìè âèäàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè

âèäàìè ñïîðòà âû õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ

â óíèâåðñèòåòå?

Ðåñïîíäåíòàì íà âûáîð áûëè ïðåäëîæåíû 9 âèäîâ ñïîðòà

(àýðîáèêà, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ, ìèíè-ôóò-

áîë, ÷åðëèäèíã, ôåõòîâàíèå, ïëàâàíèå, âåëîñïîðò). Ïî ýòèì âè-

äàì ñïîðòà êàôåäðà ôèçâîñïèòàíèÿ óíèâåðñèòåòà ìîãëà áû îáåñ-

ïå÷èòü îðãàíèçàöèþ è ðàáîòó ñåêöèé (íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ).

Êðîìå òîãî, ñòóäåíò ìîã ïðåäëîæèòü ñâîé âàðèàíò îòâåòà.

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àïðåëå 2014 ã., â íåì ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 397 ñòóäåíòîâ 1–4 êóðñîâ, èç íèõ 248 ïåðïâîêóðñíèêîâ

(62,5 %).

Ïîñëå îáðàáîòêè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ áûëè ïîðëó÷åíû ñëå-

äóþùèå ðåçóëüòàòû: íà ïåðâûé âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè

305 ñòóäåíòîâ (77 %), èç íèõ 175 – ñòóäåíòû 1-ãî êóðñà (57 %),

53 ñòóäåíòà (13 %) èç ÷èñëà ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâà-

íèè ñ÷èòàþò, ÷òî äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íå äîëæ-

íî áûòü â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, 39 ñòóäåíòîâ (10 %)

çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-

çîì:

54 % ñòóäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, ïðåä-

ïî÷ëè áû çàíèìàòüñÿ â ñåêöèÿõ ïî âèäàì ñïîðòà;

26 % ñòóäåíòîâ óñòðàèâàåò òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê îðãà-

íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà»;

20 % ñòóäåíòîâ ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè äëÿ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è âèäàìè ñïîðòà.
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Îòâåòû íà òðåòèé ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ïîêàçàëè øèðîêèé

ñïåêòð èíòåðåñîâ. Ñòóäåíòàìè áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå âèäû

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è âèäû ñïîðòà:

ïëàâàíèå – 104 ðàçà;

àýðîáèêà – 80 ðàç;

âåëîñïîðò – 75 ðàç;

âîëåéáîë – 64 ðàçà;

íàñòîëüíûé òåííèñ – 54 ðàçà;

áàñêåòáîë  – 48 ðàç;

ìèíè-ôóòáîë – 46 ðàç;

ôåõòîâàíèå – 44 ðàçà;

÷åðëèäèíã – 24 ðàçà;

ñàìáî, äçþäî – 13 ðàç;

áîêñ, êèêáîêñèíã, òàéáîêñ – 9 ðàç;

ôèãóðíîå êàòàíèå – 5 ðàç;

êîííûé ñïîðò – 2 ðàçà.

êåðëèíã, ñóìî, ñòðåëüáà, éîãà, êàðòèíã, áèàòëîí, áîäèáèë-

äèíã, àéêèäî, àêðîáàòèêà, áèëüÿðä, áîëüøîé òåííèñ, ñïîðòèâ-

íàÿ ãèìíàñòèêà, ïåéíò-áîëë – ïî îäíîìó ðàçó.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòà-

òèðîâàòü ñëåäóþùåå.

1. 8 ñòóäåíòîâ èç 10 (77 %) ñ÷èòàþò äèñöèïëèíó «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ðàâíîïðàâíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äèñ-

öèïëèíîé â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

2. Áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòè-

ðîâàíèè (54 %), õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ âèäàìè ñïîðòà ïî âûáîðó

âìåñòî òðàäèöèîííî ïðèíÿòîé â óíèâåðñèòåòå ñèñòåìû (ó÷åáíûå

çàíÿòèÿ).

3. Ñòóäåíòàìè îòìå÷åíû îêîëî 30 âèäîâ ñïîðòà. Îñîáûé èí-

òåðåñ òðàäèöèîííî âûçâàëè ïëàâàíèå, àýðîáèêà, âîëåéáîë, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, áàñêåòáîë. Òåì íå ìåíåå áîëüøîé èíòåðåñ íà

óðîâíå ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ñïîðòà áûë ïðîÿâëåí ê âåëîñïîðòó,

ôåõòîâàíèþ è ÷åðëèäèíãó.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñî-

âðåìåííàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü ãîòîâà ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è âèäàìè ñïîðòà â ïåðèîä îáó÷åíèÿ
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â âóçå â ðàìêàõ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Âìåñòå ñ

òåì áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ (54 %) ïðåäëàãàþò ñìåñòèòü àê-

öåíò íà çàíÿòèÿ âèäàìè ñïîðòà ïî âûáîðó ñ îðãàíèçàöèåé òàêèõ

çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
1. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : ó÷åá. ïðîãðàììà äëÿ íåïðîôèëüíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé / Ñ. Â. Ìàêàðåâè÷ [è äð.]. –
Ìèíñê : ÐÈÂØ ÁÃÓ, 2002.

5. ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â. À. Îâñÿíêèí, Þ. È. Ìàñëîâñêàÿ,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîíèìàþò ôèçêóëü-

òóðíûå çàíÿòèÿ êàê çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëû,

áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, à òàêæå íà ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ê

ñäà÷å êîíòðîëüíûõ òåñòîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè, íå óìàëÿÿ ïîëüçû

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è îáùåêóëü-

òóðíûå öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà ôîð-

ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ïðåïî-

äàâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òðåáóåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿ-

çàííîé ñ ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó èíòåëëåêòóàëèçàöèåé è ãóìàíè-

çàöèåé îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå íèçêèì îáùåêóëüòóðíûì è îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ. Îáðàçîâàííîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ëåæèò â îñíîâå âñåõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ãëóáèíà è øèðî-

òà çíàíèé ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, à öåìåíòèðóþùåé åãî îñíîâîé – îáùàÿ êóëüòóðà.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòÿìè ê ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Å. Í. Ãîãóíîâà

è Á. È. Ìàðòüÿíîâà äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

• äèäàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòè ïåðåäàâàòü ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë, äåëàÿ åãî ïîíÿòíûì è äîñòóïíûì äëÿ êîíê-
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ðåòíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ, âûçûâàÿ ó íèõ èíòåðåñ ê âûïîëíå-
íèþ óïðàæíåíèé, âîçáóæäàÿ èõ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

• àêàäåìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé îáëàñòè íàóê (ó÷åáíûé ïðåäìåò). Ñïîñîáíûé ïðåïîäàâà-
òåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çíàåò ñâîé ïðåäìåò íå òîëüêî â
îáúåìå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, íî è çíà÷èòåëüíî øèðå è ãëóá-

æå. Îí ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ ïîñëåäíèõ îòêðûòèé â îáëàñòè
íàó÷íûõ çíàíèé ïî ñâîåìó ïðåäìåòó, ñàì âåäåò èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó;

• ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü âî

âíóòðåííèé ìèð ñòóäåíòà, ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàáëþäàòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òîíêèì ïîíèìàíèåì ëè÷íîñòè çàíèìàþ-
ùåãîñÿ è åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ:

• ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòè ÿñíî è ÷åòêî âûðà-

æàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà ñ ïîìîùüþ ðå÷è, ìèìèêè. Ïðè
ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ âàæíî ïðîÿâëÿòü ñèëó, óáåæäåííîñòü è çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî îí ãîâîðèò;

• îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè – ýòî óìåíèå îðãàíèçîâàòü è ôîð-

ìèðîâàòü êîëëåêòèâ, âîîäóøåâèòü ñòóäåíòîâ íà ðåøåíèå ó÷åá-
íûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ñîá-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü;

• àâòîðèòàðíûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòü íåïîñðåäñòâåííî

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì âëèÿíèåì íà ó÷àùèõñÿ äîáèâàòüñÿ
ó íèõ àâòîðèòåòà;

• êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ
ñ ó÷åíèêàìè, óìåíèå íàéòè ê íèì ïðàâèëüíûé ïîäõîä, íàëà-

äèòü òåñíûå êîíòàêòû, óñòàíîâèòü ñ íèìè âçàèìîîòíîøåíèÿ,
öåëåñîîáðàçíûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè;

• ïåäàãîãè÷åñêîå âîîáðàæåíèå – ýòî ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïî-

ñëåäñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
âèòèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ó âîñïèòàííèêîâ, ïðåäóãàäûâàÿ,
÷òî ìîæåò «ïîëó÷èòüñÿ» èç ñòóäåíòîâ;

• àòòåíöèîííûå ñïîñîáíîñòè – ýòî ñïîñîáíîñòü ðàñïðåäåëÿòü ñâîå

âíèìàíèå ìåæäó íåñêîëüêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè îäíîâðå-
ìåííî. Ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñîäåðæàíèåì è
ôîðìîé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðåäëàãàåìûõ ñòóäåíòàì,

ðåàãèðîâàòü íà âîñïðèÿòèå çàäàíèé è ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ ñî ñòîðîíû âîñïèòàííèêîâ. È ýòî äàëåêî íå ïîë-
íûé ïåðå÷åíü îáúåêòîâ, íà êîòîðûå äîëæåí ðàñïðåäåëÿòü ñâîå
âíèìàíèå ïðåïîäàâàòåëü [3].
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Óñïåõ â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò

àâòîðèòåòà ïðåïîäàâàòåëÿ. Åñëè îí ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì ó

ñòóäåíòîâ, òî ñïîñîáåí îêàçûâàòü íà íèõ áîëåå ñèëüíîå âîñïèòà-

òåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Àâòîðèòåò ïðåïîäàâàòåëÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå åãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ èçìåíå-

íèÿ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿåìûõ âàðèàòèâíîñòüþ ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, äèâåðñèôèêàöèåé ñîäåðæàíèÿ, ðàñøè-

ðåíèåì èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-

íîâîìó ðàññìîòðåòü è ñàìó ñïåöèôèêó ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-

òèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â âûñøåì îáðàçîâàíèè èäåò êà÷å-

ñòâåííàÿ è ñîäåðæàòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå è ñòàíîâëå-

íèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî

áûñòðî è ïðîäóêòèâíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è, êîòî-

ðûå îáîçíà÷àëèñü è ñôîðìèðîâàëèñü â íåïîñðåäñòâåííîì îáùå-

íèè ñî ñòóäåíòàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âåäóùåå ìåñòî â ïðîôåññèî-

ãðàììå ñîâðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíî îòâîäèòüñÿ êîììó-

íèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîçâîëÿþùåé âûÿâëÿòü ïîòðåáíî-

ñòè ìîëîäåæè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ýôôåêòèâíî

ðåøàòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìîëîäåæü èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü âî âíè-

ìàíèè ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ è âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñ

íèì ëè÷íîñòíûå, îñíîâàííûå íà âçàèìíîì óâàæåíèè è äîâåðèè

îòíîøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìàëüíûìè îòíîøåíèÿìè â ôîð-

ìàòå ïðåïîäàâàòåëü – ñòóäåíò áóäóò îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà

è ïàðòíåðñòâà. Èìåííî õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè

îïðåäåëÿåò, áóäóò ëè ñòóäåíòû ñ èíòåðåñîì ïîñåùàòü çàíÿòèÿ

ïðåïîäàâàòåëÿ èëè ïî âîçìîæíîñòè íà÷íóò óêëîíÿòüñÿ, ïîñå-

ùàÿ íà ñòîðîíå îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû è ôèòíåñ-êëóáû.

Âåäóùèìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ïåäàãîãà, êàê ïîêàçûâàþò íàøè

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ôàêóëüòåòå æóðíàëèñòèêè ÁÃÓ,

ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå åãî óìåíèå îðãà-

íèçîâàòü îáùåíèå è ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáó÷àþùè-

ìèñÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ñîâðåìåííîãî

ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïî îöåíêàì ñòóäåíòîâ, ÿâ-

ëÿþòñÿ: êîììóíèêàáåëüíîñòü, äîáðîòà, ñïðàâåäëèâîñòü. Ýòè êà-

÷åñòâà çàíèìàþò ïî çíà÷èìîñòè îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé íàðàâ-

íå ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì, îáðàçîâàííîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ
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ê ïåðåäà÷å çíàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåïîäàâàòåëÿ êàê ñóáúåê-

òà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëà. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü âûñîêî öåíèò ïðîôåññèîíàëèçì â îá-

ëàñòè âëàäåíèÿ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì è óìåíèå âûñòðàèâàòü äîá-

ðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îòíîøåíèå ê

äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è æåëàíèå ïîñåùàòü çàíÿ-

òèÿ ó êîíêðåòíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ

îáùåíèÿ ñ íèì íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå. Â ýòîì îáùåíèè ñòóäåíò

èùåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü íå òîëüêî ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ôèãóðû, íî è èíòåðåñóþùèå åãî

æèçíåííûå ïðîáëåìû. Èíà÷å ãîâîðÿ, òðåíèðóþùàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ äîëæíà óñòóïèòü ìåñ-

òî êîììóíèêàòèâíî-ðàçâèâàþùåé.

Âìåñòå ñ òåì îïðîñ 40 ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïîêàçàë,

÷òî îíè âûäåëÿþò êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè â ñòðóêòóðå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ, îäíàêî 38 ÷åëîâåê

íå ñ÷èòàþò èõ âàæíûìè è íåîáõîäèìûìè â ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, âåäóùåå ìåñòî â ïðîôåññèîãðàì-

ìå ñîâðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíî îòâîäèòüñÿ êîììóíèêà-

òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ó÷ðåæäåíèÿì îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèì

ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äàííûé êîìïî-

íåíò, ïîçâîëÿþùèé ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è.
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Íà ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðàêòè÷åñêîìó èñ-

ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííûõ

ñòóäåíòîâ, îñîáåííî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå). Â ñâÿçè ñ íàðàñ-

òàíèåì âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è

ôàêòîðîâ ðèñêà ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîâñåäíåâíîé íîðìîé êàæäîãî ñòóäåíòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîöåíò ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî îñíîâíàÿ ìåäè-

öèíñêàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿåò äî 60 %, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ – 12–

30 %, ñïåöèàëüíàÿ – 20–45 % ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè [1, ñ. 89].

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

âàæíûì âîïðîñîì ïðèîáùåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ó ñòó-

äåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ (ÑÓÎ) ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-

ðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ è ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì

îòäåëåíèè îñîáóþ ðîëü äëÿ ñòóäåíòîâ èãðàåò îçäîðîâèòåëüíàÿ

íàïðàâëåííîñòü. Â åå îñíîâå ëåæèò ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî îçäîðîâèòåëü-

íîãî ýôôåêòà, îáåñïå÷èòü óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-



23

íèÿ îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêî-

ìó ðàçâèòèþ [3, ñ. 181]. À çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþñÿ âûáîðîì

ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è òâîð÷åñêîé

ñàìîðåàëèçàöèåé. Óñòàíîâêà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ñàìà ñîáîé, à ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â îáó-

÷åíèè ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ñ ìîëîäîñòè, ôîðìèðîâàòü èíäèâè-

äóàëüíûé ñòèëü ÇÎÆ ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî îçäîðîâëåíèÿ

ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðîâüÿ [6,

ñ. 123].

Àíàëèçèðóÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïîñëåäíèõ ëåò,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîïðîñ âëèÿíèÿ ïðèðîäíîãî ôàêòîðà

êàê ñîïóòñòâóþùåãî ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî-

÷òè íå ðàññìàòðèâàëñÿ, îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. Èñõîäÿ èç

ýòîãî, ñ÷èòàåì âàæíûì ñîçäàíèå â âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà âîçäóõå.

Òåððåíêóð ñòèìóëèðóåò ìîòèâàöèþ ê äâèæåíèþ è ôîðìèðóåò

äîìèíàíòó îçäîðîâëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðîãóëîê èñïîëüçóþòñÿ óï-

ðàæíåíèÿ â õîäüáå, îêàçûâàþùèå îáùåóêðåïëÿþùåå âëèÿíèå íà

âåñü îðãàíèçì. Ïðîãóëêè, îñîáåííî ðåãóëÿðíûå, âîçäåéñòâóþò íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, ïèùåâàðèòåëüíûé

ïðîöåññ, îáìåí âåùåñòâ è îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Ñëåäó-

åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñîáåííàÿ öåííîñòü ïðîãóëîê âûðàæàåòñÿ â

èõ âëèÿíèè íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñòóäåíòîâ [3, ñ. 181].

Òåððåíêóð – (îò ôðàíö. terrain – ìåñòíîñòü è íåì. Kuhr –

ëå÷åíèå) ìåòîä ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äîçèðîâàííûìè

(äèñòàíöèÿ, òåìï õîäüáû è ò. ï.) âîñõîæäåíèÿìè ïî ðàçìå÷åí-

íûì ìàðøðóòàì; ðàçâèâàåò âûíîñëèâîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì, óëó÷øàåò ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äûõà-

íèÿ, ñòèìóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà

íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó; ñòåïåíü íàãðóçêè äîçèðóåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ [2].

Îáùèé ýôôåêò òåððåíêóðà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé êëèìàòî-

ïîãîäíûõ âîçäåéñòâèé. Òàê, â îòâåò íà äåéñòâèå õîëîäîâîãî ôàê-

òîðà ðàçâèâàåòñÿ ìîùíàÿ òåðìîðåãóëÿöèîííàÿ ñèñòåìà, êîìïåí-

ñèðóþùàÿ ïîòåðþ òåïëà óñèëåííîé òåïëîïðîäóêöèåé (õèìè÷å-
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ñêàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ), ïîääåðæèâàþùàÿ òåïëîâîé áàëàíñ îðãà-

íèçìà, ïðåäóïðåæäàÿ åãî ïåðåîõëàæäåíèå è âîçíèêíîâåíèå ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñîëíå÷íûå îáëó÷åíèÿ òîðìîçÿò ðàçâèòèå

àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îêàçûâàÿ ïðîôèëàê-

òè÷åñêîå äåéñòâèå [5, ñ. 56]. Ôèçèîëîãè÷åñêîå è îçäîðîâèòåëü-

íîå äåéñòâèå âëèÿíèÿ ñâåæåãî âîçäóõà âî âðåìÿ ïðîãóëîê îáóñ-

ëîâëåíî ïîâûøåííûì ñíàáæåíèåì îðãàíèçìà êèñëîðîäîì. Ïðè

àýðîòåðàïèè èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Âäûõàíèå

÷èñòîãî, ñâåæåãî âîçäóõà ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëåå ãëóáî-

êèõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, óâåëè÷åíèþ äûõàòåëüíîãî îáúåìà

ëåãêèõ, óëó÷øàÿ âåíòèëÿöèþ àëüâåîë, ò. å. ïðîèñõîäèò ïåðå-

ñòðîéêà äûõàòåëüíîãî àêòà, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì,

÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ íàëè÷èÿ êèñëîðîäà â àëüâåîëÿðíîì âîç-

äóõå è ê óâåëè÷åíèþ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà è áîëüøåìó ïîñòóï-

ëåíèþ åãî â êðîâü. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò, î÷åâèäíî, òî,

÷òî âîçäóõ îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ íàñûùåí âåùåñòâàìè, ïîâû-

øàþùèìè îêèñëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü êèñëîðîäà, ÷òî äàåò âîç-

ìîæíîñòü îðãàíèçìó ëó÷øå óòèëèçèðîâàòü åãî [5, ñ. 42].

Òåððåíêóð ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï íåîáõîäèìî ñòðîèòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà çà-

áîëåâàíèé è èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Ïðèìåíåíèå òåððåíêóðà ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÓÎ

îò 1-ãî ê 3-ìó êóðñó ñïîñîáñòâîâàëî èõ ïðèîáùåíèþ ê âåäåíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. À ïðîâîäèìûé îïðîñ ñòóäåíòîâ íà ïðåä-

ìåò íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ òåððåíêóðà íà çàíÿòèÿõ ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ óòâåðäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî 98,5 % ñòó-

äåíòîâ ÑÓÎ 1–3 êóðñîâ âûñòóïàþò çà èñïîëüçîâàíèå òåððåíêóðà

íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò òåð-

ðåíêóð ïîëåçíûì, ïðèÿòíûì è èíòåðåñíûì âèäîì àêòèâíîãî îò-

äûõà, êîòîðûé îòêðûâàåò ìàññó íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Òàêæå ìî-

ëîäåæü îòìå÷àåò óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå ôèçè÷å-

ñêîé âûíîñëèâîñòè, íîðìàëèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ó ñòóäåíòîâ ÑÓÎ

âîçðàñòàåò èíòåðåñ è ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê äàëüíåéøåìó âå-

äåíèþ ÇÎÆ, óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ÑÓÎ.
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Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå 2
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ È ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÓÇÎÂ

1. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÅËÀ: ÖÅËÅÂÛÅ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Í. Â. Êàçàê,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ââåäåíèå. Öåëåâûå óñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ òåìè èñõîäíûìè ïîëîæåíèÿìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî

íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå. Ñóùíîñòü èñõîäíûõ ïîëîæåíèé

äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ëè÷íîñòè è

îáùåñòâà. Â ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðîöåññ ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ñòóäåíò êàê ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿëñÿ åãî

öåíòðàëüíîé ôèãóðîé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñîäåðæàíèå çàíÿòèé äîëæ-

íî îòâå÷àòü èíòåðåñàì, ìîòèâàì è ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ ëþ-

äåé, èõ ïðåäñòàâëåíèÿì îá èäåàëå ôèçè÷åñêè ñîâðåìåííîé ëè÷-

íîñòè. Èäåàë ñòàíîâèòñÿ äåéñòâåííûì ìîòèâîì, êîãäà åãî äîñòè-

æåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç æèçíåííî-âàæíûõ öåëåé. Íà îñíîâå

èäåàëà ïîä âëèÿíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ó÷åáíûõ òðå-

áîâàíèé, äðóãèõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ôîðìèðóåòñÿ öåëü çàíÿ-

òèé è çàäà÷è ïî åå äîñòèæåíèþ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôîðìèðîâàíèè òåëà ÷åëîâåêà

ñ ïîçèöèè êà÷åñòâà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ê êîòîðîé ãîòîâÿòñÿ ñòóäåíòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Â äàííîì ìàòåðèàëå ìû ñ÷èòàåì âàæ-

íûì ñîïîñòàâèòü 4 âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: êðîññôèò,

àðõèòåêòóðó òåëà, áîäèáèëäèíã è õàòõà-éîãó. Êàæäîìó èç ýòèõ

íàïðàâëåíèé ïðèñóùè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíûõ ïàðà-

ìåòðàõ òåëà, à òàêæå ïðåñëåäóåìûõ öåëÿõ è çàäà÷àõ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè.
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Êðîññôèò, ñîãëàñíî àâòîðó ýòîãî íàïðàâëåíèÿ – Ãðåããó Ãëàñ-

ñìàíó, ïðåñëåäóåò öåëü – ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áû

íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäãîòîâèëà ÷åëîâåêà ê ëþáîé ôèçè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, äàæå çàðàíåå íåèçâåñòíîé. Îöåíèâàÿ èçâåñòíûå âèäû

ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, àâòîð çàäàëñÿ âîïðîñîì: «Êà-

êèå ôèçè÷åñêèå íàâûêè è àäàïòàöèè íàèáîëåå óíèâåðñàëüíû â

äîñòèæåíèè ôèçè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ?» Îí èñêàë âîçìîæíîñòü

ðàçâèòü ìàêñèìàëüíóþ îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåîáõîäèìóþ

äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþáûõ ñïîðòèâíûõ çàäà÷, ïðèñóùóþ ëþáîìó èç

âèäîâ ñïîðòà. Â èòîãå àâòîð ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùóþ ôðàçó:

«Íàøà ñïåöèàëèçàöèÿ – â îòêàçå îò ñïåöèàëèçàöèè». Ýòà ôðàçà

îçíà÷àåò, ÷òî â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå íå äîëæíî áûòü ÿâíîé

ñïåöèàëèçàöèè. Òðåíèðîâî÷íûå êîìïëåêñû ìîãóò ñîñòîÿòü èç

ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ óïðàæíåíèé. Íî öåëüþ çàíÿòèé ÿâëÿåò-

ñÿ óíèâåðñàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ìàê-

ñèìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ.

Íåìíîãî èíûå öåëè ïðåäïîëàãàëà Íàòàëè Äðîýí, àâòîð è îñ-

íîâàòåëü àðõèòåêòóðû òåëà. Îíà äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:

«Àðõèòåêòóðà òåëà – ýòî îïûò òðàíñôîðìàöèè è óäåðæàíèÿ òåëà

â íîâîì, èñïðàâëåííîì ñîñòîÿíèè áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæ-

íåíèÿì, âíóòðåííåé, äóõîâíîé ðàáîòå, äûõàíèþ è ìîëèòâå». Àâòîð

ñ÷èòàëà äàííîå íàïðàâëåíèå îáðàçîì æèçíè è äóõîâíîé ïðàêòè-

êîé ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðîå âîçâðàùàåò åìó

ïðèðîäíóþ åñòåñòâåííóþ ïîäâèæíîñòü, êðàñîòó è çäîðîâüå. ×å-

ðåç çàíÿòèÿ âàæíî «âîññòàíîâèòü ïðèðîäíóþ ãèáêîñòü è ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü âñåãî òåëà, îñîçíàòü åãî êàê õðàì æèâóùåãî â íåì

Äóõà».

Áîäèáèëäèíã – ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ðàçëè÷íû-

ìè îòÿãîùåíèÿìè, âûïîëíÿåìûõ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïî-

ñîáíîñòåé è êîððåêöèè ôîðìû òåëà. Îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ïðè ïðàâèëüíûõ ïðî-

ïîðöèÿõ òåëà. Ñóùíîñòü çàíÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî èíòåíñèâíîìó ðàñùåï-

ëåíèþ è ñèíòåçó áåëêîâ â ìûøöàõ, ÷òî âåäåò ê ïîñëåäóþùåé

ñóïåðêîìïåíñàöèè ìèîçèíà è ïðèðîñòó ìûøå÷íîé ìàññû.

Õàòõà-éîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà÷àëüíóþ ñòóïåíü éîãè. Çà-

íÿòèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíû íà ïîääåðæàíèå ôèçè÷å-

ñêîé ôîðìû. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ìåäèòàöèè ÿâëÿþòñÿ

ôîíîì, ïîçâîëÿþùèì íàñòðîèòüñÿ íà íóæíûé ëàä, ñêîíöåíòðè-
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ðîâàòüñÿ. Îñíîâíàÿ öåëü òðàäèöèîííîé ïðàêòèêè – äóõîâíàÿ

ñàìîðåàëèçàöèÿ. Îñîáåííîñòüþ ñðåäñòâ õàòõà-éîãè ÿâëÿåòñÿ èõ

ñïåöèôè÷íîñòü ïî äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó (ñòàòèêà è äèíàìèêà),

èñêóññòâåííàÿ öèêëè÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñîãëàñîâàíèè äâè-

æåíèé è ôàç äûõàíèÿ, ìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè (àêòèâ-

íîé è ïàññèâíîé), êîîðäèíàöèè äâèæåíèé (ñïîñîáíîñòè ê ðèòìó

è äèôôåðåíöèðîâàíèþ óñèëèé, ðàâíîâåñèþ, ðàññëàáëåíèþ), âû-

íîñëèâîñòè (ñèëîâîé äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé, êîîðäèíàöè-

îííîé, îáùåé). Âìåñòå ñ ýòèì íà çàíÿòèÿõ õàòõà-éîãîé íå ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðåàêöèé è äâèæå-

íèé, ÷òî íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà îïðåäåëåííûå âèäû ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî çíà÷èòåëü-

íîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê è íàïðàâ-

ëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì òåëà. È îíè íå îãðàíè÷èâà-

þòñÿ ïðåäñòàâëåííûìè íàïðàâëåíèÿìè. Íî åñëè â áîäèáèëäèíãå

öåëåâîé óñòàíîâêîé ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ôîðìû òåëà, à òàêæå

äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè, òî â êðîññôèòå ôîðìå òåëà ïî÷òè íå óäåëÿåòñÿ âíè-

ìàíèå, çàòî äåëàåòñÿ àêöåíò íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è

ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Â éîãå è àðõèòåêòóðå òåëà áîëüøîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ äóõîâíîìó àñïåêòó çàíÿòèé, íî ìåíüøå çíà÷åíèÿ

ïðèäàåòñÿ ðàçâèòèþ òåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå, íà íàø

âçãëÿä, êðàéíå íåîáõîäèìû ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòóäåíòîâ âàæíî ðàñêðûòü âñå âîçìîæíûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâà-

íèþ ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî òåëà è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Íî âàæíî ñâÿçàòü èõ ñ òåêóùèì óðîâíåì çäîðîâüÿ è áóäóùåé

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íà ìëàäøèõ êóðñàõ íóæíî

ïîìî÷ü ñòóäåíòàì ðàçâèòü ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà,

îïðåäåëÿþùèå ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé

áîëåå âûñîêèìè ôîðìàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íåîáõîäèìî

îçíàêîìèòü èõ ñ ìåòîäèêîé ñàìîêîíòðîëÿ è âûïîëíåíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíûõ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåíñèâíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, â òîì ÷èñëå ïóòåì

ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è êëóáîâ, ñëîæíûõ ïðîèçâîäñòâ

è ó÷àñòêîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé, öåíòðîâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè

òå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó, òå âåðîÿòíûå òðàâìû è ôîð-

ìû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
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ÿòåëüíîñòüþ. Òîãäà íà ñòàðøèõ êóðñàõ ó ñòóäåíòîâ áóäåò ñôîð-

ìèðîâàíà îïðåäåëåííàÿ öåëåâàÿ óñòàíîâêà ïî ïåðñîíàëüíîé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòè-

êå âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ ôîðì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëå ôèçè÷åñêè ñî-

âåðøåííîé ëè÷íîñòè ó êàæäîãî áóäåò ñâÿçàíî ñ ïîíèìàåì ñâîåé

ñîöèàëüíîé ðîëè è ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû.

Âûâîäû

Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì

ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ â ôîðìèðîâàíèè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è ñâÿçûâàåò èõ ñ òåêóùèìè èíòåðå-

ñàìè, ìîòèâàìè è ïîòðåáíîñòÿìè ìîëîäûõ ëþäåé è îáùåñòâà â

öåëîì. Ïðè ðàñêðûòèè âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ôèçè÷åñêîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó çàäà÷ó ñî-

õðàíåíèÿ ñòàáèëüíîãî çäîðîâüÿ è õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âïðî÷åì, îñîáåííîñòè óâëå÷åíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, òàêæå íå äîëæíû óïóñêàòü-

ñÿ èç âèäó, òàê êàê ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü âñå ÷àùå òÿãîòååò ê

ýêñòðåìàëüíûì âèäàì ñïîðòà, òðåáóþùèì ñîîòâåòñòâóþùåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

2. ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÎÖÅÍÊÈ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Þ. È. Ìàñëîâñêàÿ,

Â. À. Îâñÿíêèí,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Å. È. Ìåðêóëîâà,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ê âûïóñêíèêàì ñòàëè ïðåäúÿâëÿòü-

ñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî â ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâêè, íî è â îòíîøåíèè óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ, èíòåëëåêòóàëü-

íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ðàáîòîäàòåëè, ÷èíîâíèêè,

ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòíèêè ðàçíûõ îòðàñëåé ýêîíî-

ìèêè îïðåäåëèëè ïðîáëåìó ñíèæåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëî-

äåæè êàê ñîöèàëüíî âàæíóþ, âëåêóùóþ çà ñîáîé ñëîæíîñòè ïðî-
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èçâîäñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ïðîãðåññà íàóêè, ñîõðàíåíèÿ è

ðàçâèòèÿ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ [1]. Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ

îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ

çàíÿòèé â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ è, ÷òî îñî-

áåííî àêòóàëüíî, îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ìîëîäåæè.

Â íàøåé ñòðàíå îäíèì èç ñïîñîáîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûé ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ [2]. Åãî èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì

ïðîöåññå ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó îòñëåæèâàòü äèíàìèêó èçìåðÿåìîãî

ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, óïðàâëÿòü ó÷åá-

íûì ïðîöåññîì, îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé è òåì ñàìûì ñòèìóëèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ôèçè-

÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó. Äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷àñòèå â íåì ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáîì îöåíêè ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ñðàâíåíèÿ èõ

ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè ñâåðñòíèêîâ.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá îïûòå ó÷àñòèÿ â ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå è îòíîøåíèè ê íåìó, íàìè

áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 231 ñòóäåíòà (114 äåâóøåê, 117

þíîøåé) 1–4 êóðñîâ (îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèé)

Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ãåîãðàôè÷åñêîãî

ôàêóëüòåòà, ÔÔÑÍ, Èíñòèòóòà æóðíàëèñòèêè). Â ðåçóëüòàòå

ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî 98 ÷åëîâåê ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

â íåì. Èç èõ ÷èñëà 29 % ïîìíÿò ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ, ïîêàçàí-

íûå â êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, 3 % ñðàâíèâàëè ñâîè ïîêàçà-

òåëè ñ ðåçóëüòàòàìè îäíîãðóïïíèêîâ èëè îäíîêóðñíèêîâ è òîëü-

êî 1 % îïðîøåííûõ èíòåðåñîâàëèñü óñïåõàìè ó ñòóäåíòîâ äðó-

ãèõ êóðñîâ, ôàêóëüòåòîâ. Îïðîøåííûå óêàçàëè (47 %), ÷òî óðî-

âåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ

ñèëàõ è ñòðàõ (31 %), ïëîòíûé ãðàôèê ó÷åáíûõ çàíÿòèé (68 %),

íå ïîçâîëÿþò êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè â ôîðìàòå

ñîðåâíîâàíèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Îäíàêî âñå ðåñïîíäåí-

òû çàèíòåðåñîâàíû â ñðàâíåíèè ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äîñòèæåíèÿìè

äðóãèõ ñòóäåíòîâ, íî òîëüêî â ôîðìàòå äèñòàíöèîííûõ ñîðåâíî-

âàíèé. Ïî èõ ìíåíèþ, òàêîå ñðàâíåíèå áóäåò ÿâëÿòüñÿ äîïîëíè-

òåëüíûì ñòèìóëîì ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ðàçðàáî-

òàòü è àïðîáèðîâàòü äèñòàíöèîííóþ ôîðìó èíäèâèäóàëüíûõ è

êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ

ñòóäåíòîâ Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðàÿ
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ïîçâîëèò â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, â óäîáíîå äëÿ ñòóäåí-

òîâ âðåìÿ, áåç ïîñòîðîííèõ íàáëþäàòåëåé ïðîòåñòèðîâàòü ñâîè

äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà.

Îñíîâó äàííûõ ñîðåâíîâàíèé ñîñòàâèëè êîíòðîëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìï-

ëåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü äëÿ ìîëîäåæè 18–21 ãîäîâ: ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà, ÷åëíî÷íûé áåã 4 × 9 ì, íàêëîí âïåðåä èç ïîëî-

æåíèÿ ñèäÿ, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå

(äåâóøêè), ïîäòÿãèâàíèå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå (þíîøè), áåã

íà 60 ì, 6-ìèíóòíûé áåã, ïëàâàíèå. Âûøåïåðå÷èñëåííûå óïðàæ-

íåíèÿ âûïîëíÿëèñü íà áàçå ÓÑÊ «Óíèâåðñèòåòñêèé» â çàðàíåå

ñîãëàñîâàííîå ñ ñóäåéñêîé êîëëåãèåé âðåìÿ. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìîæåò ñòóäåíò ëþáîãî ôàêóëüòåòà, êîòîðûé

îòíîñèòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê îñíîâíîé èëè ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ãðóïïå. Ñóäüÿìè äàííûõ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåïî-

äàâàòåëè êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÁÃÓ. Êàæ-

äûé âèä êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ îïèñàííûìè íèæå ïðàâèëàìè:

• â ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà îöåíèâàåòñÿ äëèíà ïðûæêà ñ òî÷-
íîñòüþ äî 1 ñì ëó÷øåé èç òðåõ ïîïûòîê;

• ÷åëíî÷íûé áåã 4 × 9 ì âûïîëíÿåòñÿ ñ âûñîêîãî ñòàðòà, íà
ñïåöèàëüíî ðàçìå÷åííîé ïëîùàäêå äëèíîé 9 ì ñ äâóìÿ ïðè-
ìûêàþùèìè ïîëóêðóãàìè (0,5 ì), â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ äâà
áðóñêà (5 × 10 ñì). Ïî êîìàíäå ó÷àñòíèê áåæèò ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå, áåðåò áðóñîê, âîçâðàùàåò ê ìåñòó ñòàðòà è
êëàäåò åãî â ïîëóêðóã. Çàòåì áåæèò çà âòîðûì áðóñêîì, áåðåò
åãî è âîçâðàùàåòñÿ ê ëèíèè ñòàðò-ôèíèø, íå ñíèæàÿ ñêîðîñ-
òè. Ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ïðîáåãàíèÿ;

• íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ âûïîëíÿåòñÿ íà ïîëó, íîãè
âûïðÿìëåíû, ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòîïàìè 30 ñì. Ïîñëå äâóõ
ïðóæèíèñòûõ íàêëîíîâ âïåðåä, íà 3-ì íàêëîíå ðóêè íåîáõî-
äèìî îïóñòèòü íà ïîë è çàôèêñèðîâàòü ïîëîæåíèå íà 2 ñ.
Îöåíèâàåòñÿ ðàññòîÿíèå îò ëèíèè ñòîï ïî íàïðàâëåíèþ äâè-
æåíèÿ äî êîí÷èêîâ ñðåäíèõ ïàëüöåâ ðóê ñ òî÷íîñòüþ äî 1 ñì;

• ïîäòÿãèâàíèå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå (þíîøè) âûïîëíÿåòñÿ
èç ïîëîæåíèÿ âèñà õâàòîì ñâåðõó, ðóêè âûïðÿìëåíû. Ïîäòÿ-
ãèâàíèå çàñ÷èòûâàåòñÿ, êîãäà ïîäáîðîäîê äîñòèãàåò óðîâíÿ
âûøå ïåðåêëàäèíû. Îöåíèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âû-
ïîëíåííûõ ïîäòÿãèâàíèé. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè, ïðèìåíåíèå ðûâêîâ è ìàõîâûõ äâèæåíèé;

• ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå (äåâóø-
êè) âûïîëíÿåòñÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû
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â êîëåíÿõ ïîä ïðÿìûì óãëîì, ðóêè ñêðåñòíî ïåðåä ãðóäüþ,
ïàðòíåð óäåðæèâàåò ñòóïíè. Èñïûòóåìûé ïîäíèìàåò òóëîâè-
ùå äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ëîêòÿìè êàñàåòñÿ êîëåí.
Îáðàòíûì äâèæåíèåì âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå äî
êàñàíèÿ ëîïàòêàìè ïîâåðõíîñòè. Îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîäúåìîâ â òå÷åíèå 1 ìèí;

• áåã íà 60 ì âûïîëíÿåòñÿ ñ âûñîêîãî ñòàðòà íà áåãîâîé äîðîæ-
êå ñòàäèîíà. Îöåíèâàåòñÿ âðåìÿ ïðîáåãàíèÿ ñ òî÷íîñòüþ äî
0,1 ñ;

• 6-ìèíóòíûé áåã âûïîëíÿåòñÿ íà äîðîæêå ñòàäèîíà, êîòîðóþ
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìå÷àþò ÷åðåç êàæäûå 20 ì, óñòàíàâëèâàÿ
òàáëè÷êè ñ óêàçàíèåì ìåòðàæà (20, 40, 60, 80 è ò.ä.). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåãà – 6 ìèí. Îöåíèâàåòñÿ ðàññòîÿíèå, ïðîé-
äåííîå ñîðåâíóþùèìñÿ, ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ì;

• ïëàâàíèå íà 50 ì âûïîëíÿåòñÿ èç íåïîäâèæíîãî ñòàðòîâîãî
ïîëîæåíèÿ ïî çâóêîâîìó ñèãíàëó è çàêàí÷èâàåòñÿ êàñàíèåì
ñòåíêè áîðòèêà íà ôèíèøå. Îöåíèâàåòñÿ âðåìÿ ïðîïëûâàíèÿ
ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé ñòóäåíòû çà-

ïîëíÿþò ôîðìó, â êîòîðîé óêàçûâàþò ñâîè ðåçóëüòàòû è îòïðàâ-

ëÿþò åå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ãëàâíîìó ñóäüå ñîðåâíîâàíèé. Ðå-

çóëüòàòû, óêàçàííûå â çàÿâêå, òåõíè÷åñêèé ñóäüÿ ñâåðÿåò ñ ïðî-

òîêîëîì ñîðåâíîâàíèé.

Êàæäûé ó÷àñòíèê èìååò ïðàâî ïàäàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â îä-

íîì èëè íåñêîëüêèõ âèäàõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ìíîãîáîðüå (ñåìü

èñïûòàíèé), êîìàíäíîì çà÷åòå (÷åòûðå ñòóäåíòà îäíîãî ôàêóëü-

òåòà) èëè ñîðåâíîâàíèè ìèêñîâ (äåâóøêà è þíîøà).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé ïðîèñõîäèò

â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Ïðèçåðû è ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé íà-

ãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè, à âñå ó÷àñòíèêè – ñåðòèôèêàòîì ñîðåâíî-

âàíèé.

Äèñòàíöèîííûå ñîðåâíîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íàìè â 2014/

2015 ó÷åáíîì ãîäó, â íèõ äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè 1207

ñòóäåíòîâ. Â èñïûòàíèè ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà ïðèíÿëî ó÷àñ-

òèå 234 ñòóäåíòà (157 þíîøåé è 77 äåâóøåê), â ÷åëíî÷íîì áåãå

4 × 9 ì ñîðåâíîâàëèñü 193 ÷åëîâåêà (135 þíîøåé è 58 äåâóøåê),

íàêëîíå âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ – 262 (75 þíîøåé è 187 äå-

âóøåê), ïîäòÿãèâàíèè íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå – 276 þíîøåé,

ïîäíèìàíèè òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå – 193 äå-

âóøêè, áåãå íà 60 ì – 258 (189 þíîøåé è 96 äåâóøåê),
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6-ìèíóòíîì áåãå – 228 (118 þíîøåé è 110 äåâóøåê), ïëàâàíèè

íà 50 ì – 149 (95 þíîøåé è 54 äåâóøêè).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå ñòàòèñòèêè, ñîðåâíîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå â òàêîì ôîðìàòå, ïðèâëåêàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ïîáåäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðå-

àëüíà, äëÿ äðóãèõ îíà ÿâëÿåòñÿ «íåäîñÿãàåìîé âåðøèíîé», îä-

íàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí óñòàíàâ-

ëèâàòü ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è ðåêîðäû. Ñðàâíåíèå è ñîïîñòàâëå-

íèå ñåáÿ íàñòîÿùåãî ñ ñîáîé ïðîøëûì ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-

íûì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäûå ëþäè ó÷àòñÿ îöåíèâàòü

è êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ôîðìèðóþò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ñâîåìó

ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Çà ðîñ-

òîì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò áî-

ëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà è çàäà÷,

ñòîÿùèõ â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
1. ßðìîëèíñêèé, Â. È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâà-

òåëüíàÿ ñðåäà / Â. È. ßðìîëèíñêèé // Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà: ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ : ìàòåðèàëû Ìåæ-
äóíàð. íàó÷. êîíô., Ìèíñê, 22–23 îêò. 2009 ã. : ðåäêîë. : Ã. Â. Ïàëü-
÷èê (îòâ. ðåä.) [è äð.]. – Ìèíñê : ÍÈÎ, 2009. – ×. 2. – Ñ. 269–274.

2. Ïîëîæåíèå î  Ãîñóäàðñòâåííîì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì
êîìïëåêñå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] : óòâ. ïîñòà-
íîâëåíèåì Ì-âà ñïîðòà è òóðèçìà Ðåñï. Áåëàðóñü, 2 èþëÿ 2014 ã.,
¹ 16 // ÊîíñóëüòàíòÏëþñ. Áåëàðóñü / ÎÎÎ «ÞðÑïåêòð», Íàö. öåíòð
ïðàâîâîé èíôîðì. Ðåñï. Áåëàðóñü. – Ìèíñê, 2016.

3. ÏÎÕÎÄ ÂÛÕÎÄÍÎÃÎ ÄÍß ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ

ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â. Ë. Äîðîøåâè÷, Í. Â. Ãðèá,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Áåëàðóñè
«Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò «ÌÈÒÑÎ»,

Âàæíîé çàäà÷åé äëÿ íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ó

ïîäðàñòàþùåé ìîëîäåæè ïàòðèîòè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ãðàæäàíñòâåí-

íîñòè, íåðàâíîäóøíîãî îòíîøåíèÿ êàê ê ñîâðåìåííûì ïðîáëå-

ìàì, òàê è ê åå ïðîøëîìó. Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ âû-

ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ òóðèñòñêî-
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êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà âñå-

ñòîðîííåå èçó÷åíèå ðîäíîé ñòðàíû, åå èñòîðèè, ïðèðîäû è êóëü-

òóðíûõ îñîáåííîñòåé. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè

êàôåäðû ôèçâîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ

ñòóäåíòîâ, âîñïèòàíèå ó íèõ ïàòðèîòè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðîáóæäå-

íèå èíòåðåñà ê èñòîðèè ñâîåé ñòðàíû è óãëóáëåíèå çíàíèé î íåé.

Âñå ýòî ëó÷øå âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè ÷åðåç êðàåâåä÷åñêóþ

ðàáîòó, â òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ è ýêñêóðñèÿõ. Ïîäîáíàÿ ôîðìà

ðàáîòû íå òîëüêî âîñïèòûâàåò ó ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìûå ïàòðèî-

òè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è ðàñøèðÿåò èõ êðóãîçîð, äàåò íåîáõîäè-

ìûå äëÿ æèçíè íàâûêè è óìåíèÿ, ñîäåéñòâóåò âûðàáîòêå êîë-

ëåêòèâèçìà è îòâåòñòâåííîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» êàôåäðû ôèçâîñïèòàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî óíè-

âåðñèòåòà «ÌÈÒÑÎ» áûë âêëþ÷åí ðàçäåë «Òóðèçì», ïðåäóñìàò-

ðèâàþùèé ïðîâåäåíèå ïîõîäîâ «Âûõîäíîãî äíÿ» äëÿ ñòóäåíòîâ

1–4-õ êóðñîâ êàê îäíîäíåâíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ. Ïðè ýòîì

ïî ïðîãðàììå íà äàííûé âèä çàíÿòèé îòâîäèòñÿ áîëåå 50 % îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà àóäèòîðíûõ ÷àñîâ. Ðàçäåë «Òóðèçì» ïðåäó-

ñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå êàê ïðàêòè÷åñêèõ, òàê è òåîðåòè÷åñêèõ

çàíÿòèé.

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåä-

ðû ôèçâîñïèòàíèÿ â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ áåñåä,

òåìàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ èñòîðèåé

ñòðàíû è ãîðîäà, èñòîðè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ïà-

ìÿòíèêàìè, à òàêæå ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè Áåëàðóñè.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå ïîõîäîâ «Âûõîä-

íîãî äíÿ», îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå ñòó-

äåíòîâ. Òàêæå âî âðåìÿ ïîõîäîâ ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ íåîá-

õîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè: áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â

ñîñòàâå ãðóïïû âäîëü òðàññ è ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, îðèåíòè-

ðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè ïðè ïîìîùè êîìïàñà è êàðòû, âûáîðà

ìåñòà äëÿ ïðèâàëà, îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âû-

áîðà ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïðå-

ïÿòñòâèé è ò. ï. Ïðîãðàììîé ïîõîäîâ ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå

ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîðåâíîâàíèé, â õîäå

êîòîðûõ ó ñòóäåíòîâ âîñïèòûâàþòñÿ âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü,

áûñòðîòà.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ èòîãîâûé ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûé ïðàçäíèê «Äåíü çäîðîâüÿ» ñ ïîäâèæíûìè è ñïîðòèâ-
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íûìè èãðàìè, êîíêóðñàìè (âîëåéáîë, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà,

ñïîðòëàíäèÿ, âèêòîðèíû è äð.). Ó÷àñòèå â äàííûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ âîñïèòûâàåò ó ñòóäåíòîâ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, êîëëåêòè-

âèçìà, òîâàðèùåñòâà è âçàèìîâûðó÷êè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ñòóäåí-

òîâ óíèâåðñèòåòà, áîëåå 75 % èç íèõ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò

òàêóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå, ÷òî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðàâèëüíîì ïîäõîäå êàôåäðû ôèç-

âîñïèòàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîðîøî îðãàíèçîâàí-

íûé è ïðîâåäåííûé ïîõîä «Âûõîäíîãî äíÿ» îáåñïå÷èâàåò ïîëíî-

öåííûé îòäûõ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ, ðàñøèðÿåò èõ

êðóãîçîð, âîñïèòûâàåò ëþáîâü ê ïðèðîäå, à ñàìîå ãëàâíîå – ñïî-

ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

4. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÅÉ ÕÎÄÜÁÛ
ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÕ Â ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
È. Ã. Íèãðååâà, Ê. Ñ. Âàøêåâè÷, Í. È. Ñàôðîíîâà,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Åæåãîäíî â ÁÃÓ ïîñòóïàåò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ,

èìåþùèõ îñëàáëåííîå çäîðîâüå. Òàêèå ñòóäåíòû ïîïàäàþò â ñïå-

öèàëüíîå ó÷åáíîå îòäåëåíèå (ÑÓÎ) è ó áîëüøåé èõ ÷àñòè çàíÿ-

òèÿ ïðîõîäÿò â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ (ÑÌÃ). Ìíî-

ãèå èç ýòèõ ñòóäåíòîâ ðàíåå ôèçêóëüòóðîé íå çàíèìàëèñü, è òîëüêî

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå îíè ñìîãóò ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå

íàâûêè è óìåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è

äëÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûìè çàäà-

÷àìè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ñòóäåíòàìè ÑÌÃ, ÿâëÿþòñÿ: âñåñòî-

ðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; óêðåïëåíèå âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà;

çàêàëèâàíèå; êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ îòêëî-

íåíèé è âûðàáîòêà ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè. Îðãàíèçàöèÿ è

ìåòîäèêà ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ òàêèõ

ñòóäåíòîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìà-

íèÿ. Ïðè ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì íåîáõîäèìà ïðàâèëü-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ ïîâû-
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øåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åðåç ëè÷-

íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü – ìîòèâèðîâàííîñòü.

Èçäðåâëå ñàìûì åñòåñòâåííûì äâèæåíèåì ÷åëîâåêà áûëà õîäü-

áà. Õîäüáà – ýòî ëåãêèé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðèìåíèì íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ â

âóçå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé è âèäîâ õîäüáû:

îáû÷íàÿ, â ïîëóïðèñÿäå, â ïðèñÿäå, ñïèíîé âïåðåä, ïðèñòàâíû-

ìè øàãàìè ïðàâûì èëè ëåâûì ïëå÷îì âïåðåä, ñïîêîéíàÿ, ñ óñ-

êîðåíèÿìè, ñïîðòèâíàÿ, ïîäèóìíàÿ è äð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-

ÿâèëñÿ íîâûé âèä ôèòíåñà, èñïîëüçóþùèé õîäüáó – õîäüáà ñ

ïàëêàìè. Õîäüáà ñ ïàëêàìè íàçûâàåòñÿ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàê-

òèêå (íà àíãëèéñêîì ÿçûêå Nordicwalking), â ïåðåâîäå – íîðäè-

÷åñêàÿ õîäüáà, îíà æå ñêàíäèíàâñêàÿ, ôèíñêàÿ èëè ñåâåðíàÿ.

Ìû ðàññìàòðèâàåì õîäüáó êàê îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ âè-

äîâ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, íå òðåáóþùèé áîëüøèõ äî-

ïîëíèòåëüíûõ âëîæåíèé â âèäå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è ñïåöè-

àëüíîé òðàññû, êîòîðûé íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü

â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ â âóçå.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-ïîïó-

ëÿðíûõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì âëèÿíèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû

íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ ïîçâîëèë

íàì ââåñòè êàê èííîâàöèþ ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó â ó÷åáíóþ ïðî-

ãðàììó â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà.

Íàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàëàñü âîçìîæíîñòü âëè-

ÿíèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ÖÍÑ è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-

þùèõñÿ. Ïðåèìóùåñòâà ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû êàê ñðåäñòâà ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ – ýòî îòñóòñòâèå ñïåöèàëü-

íûõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ñïåöèàëüíàÿ

òðàññà, îäåæäà, îáóâü); äîñòóïíîñòü òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ëûæ-

íûå ïàëêè); îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé; óäîâëåòâîðåíèå èí-

äèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ (òðåíèðîâêà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äûõàíèÿ, êîððåêöèÿ âåñà, ðàçâèòèå

âûíîñëèâîñòè, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è äð.).

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà:

• ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, çàäåéñòâîâàíî ïî÷òè 90 % ìûøö
òåëà (âî âðåìÿ áåãà – 65 %, ïðè îáû÷íîé õîäüáå – 45 %, ïðè
ïëàâàíèè – 25 % ìûøö);
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• ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è äûõàíèÿ;

• ïðîèçâîäèò êîððåêöèþ è òðåíèðîâêó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî è
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà;

• ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåëîñëîæåíèÿ (ïîõóäåíèÿ)
è êîððåêöèè îñàíêè (ñæèãàåòñÿ îò 450 äî 550 êêàë çà ÷àñ,
÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè îáû÷íîé õîäüáå);

• äîñòóïíà è áåçîïàñíà äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

• èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê ñðåäñòâî ðåàáèëè-
òàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è ïðîñòî äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ;

• íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì;

• èìååò ñîöèàëüíûé ýôôåêò, òàê êàê ïîâûøàåò óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, ïîçâîëÿÿ èì âî âðåìÿ
õîäüáû îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ôîðìèðóÿ öåííîñòíîå îòíîøå-
íèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ýêèïèðîâêà äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïå-

öèàëüíûå ïàëêè (íîðäèêè) íî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è ëûæíûå

ïàëêè ñ êîððåêöèåé âûñîòû ïàëîê, óäîáíóþ îäåæäó è îáóâü.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ïî ðàçìåðó ïàëêè çàìåòíî ïîâûøàþò

ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî çàíÿòèé, íå òðàâìèðóþò ñóñòàâû ðóê

è ðàçãðóæàþò êîëåííûå ñóñòàâû. Ïîäîáðàâ ýêèïèðîâêó è èçó÷èâ

òåõíèêó äâèæåíèé ðóê è íîã, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê çàíÿòèþ ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáîé, êîòîðóþ óñëîâíî ðàçäåëèëè íà òðè ýòàïà:

ðàçìèíêà; ñàìà õîäüáà; ðåëàêñàöèÿ ïîñëå õîäüáû.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû

ïðîõîäèëè â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì íåâîç-

ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ïî ïîãîäíûì óñëîâèÿì

(äîæäü èëè íèçêèå òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ). Ñ ââåäåíèåì ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáû íà çàíÿòèÿõ áûë çàìå÷åí ïîâûøåííûé èíòå-

ðåñ ñòóäåíòîâ ê íîâîìó âèäó ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñå-

ùàåìîñòü ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàíäèíàâñêîé õîäü-

áû ïðèáëèçèëàñü ê 90–100 %. Ïðè íàïèñàíèè ñòóäåíòàìè 2-ãî

êóðñà ðåôåðàòà íà òåìó «Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ êîððåêöèè ìîåãî äèàãíîçà» ðÿä ñòóäåíòîâ âûáðàë

âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âíåäðåíèå

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû â ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ ïîçâîëèò óñèëèòü îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò ó÷åáíûõ

çàíÿòèé, ïîâûñèò èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê íîâîìó âèäó ôèçêóëüòóð-
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íîé äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûñèò óñòîé÷èâîñòü ìîòè-

âîâ ñòóäåíòîâ ê ðåãóëÿðíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì ôèçêóëüòóðíûì

çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáû äàëî âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî ðåàëèçî-

âàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ, ðàñøèðèòü ñïåêòð ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íîâûì

âèäîì ôèòíåñà, ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìè-

ðîâàíèÿ îáùåêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ â ÷àñòè ãîòîâ-

íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà – ýòî íîâûé âèä ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, øèðîêî èñïîëüçóåìûé â ðàçíûõ

ñòðàíàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïî âîçðàñòó, ñòàòóñó è çäîðîâüþ ãðóïï

íàñåëåíèÿ. Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà èìååò äâà îñíîâíûõ ïðåèìó-

ùåñòâà ïåðåä äðóãèìè âèäàìè ôèòíåñà: âî-ïåðâûõ, ýòî çàíÿòèÿ

íà îòêðûòîì âîçäóõå, âî-âòîðûõ, ýòî âèä àêòèâíîãî îòäûõà

è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÐÅÉÒÈÍÃÎÂÎÉ ÎÖÅÍÊÈ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÎÁÙÅÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â. È. Íîâèöêàÿ,

Â. À. Êîëåäà,

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Øèðîêî âíåäðÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âûñøåì îáðàçîâà-

íèè ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî ó÷åáíûì

äèñöèïëèíàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó êîí-

òðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëèðîâàíèå àê-

òèâíîñòè ñòóäåíòîâ è îáúåêòèâèçàöèþ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ðå-

çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ðàçðà-

áîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì «Î ðåéòèíãîâîé ñèñòåìå

îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî äèñöèïëèíå â Áåëîðóññêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå» (óòâåðæäåíî ïðèêàçîì ðåêòîðà ÁÃÓ

¹ 382-ÎÄ îò 18.08.2015).
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Èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð îáùåãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

(ÎÔÎ) – ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêîãî, ïðàêòè÷åñêîãî, ìåòîäè÷åñêî-

ãî è îðãàíèçàöèîííîãî íàïðàâëåíèé – ðàñøèðÿåò ñïåêòð êîíò-

ðîëüíî-îöåíî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, èíñòðóìåíòîâ è òåõíîëîãèé,

íåîáõîäèìûõ äëÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòà.

Ðåéòèíã ïî ðåçóëüòàòàì ÎÔÎ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ åãî

êîìïîíåíòîâ: èíäèâèäóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè1 è äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,

ðåçóëüòàòîâ òåêóùåãî êîíòðîëÿ çíàíèé è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

êîìïåòåíöèé, ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ2, ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ è

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêîé ðàáîòû, à òàêæå ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé. Âêëàä êàæ-

äîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè ÎÔÎ â

èòîãîâóþ îöåíêó äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ îòäåëåíèé

íåîäèíàêîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷èè âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ

(òàáë. 1). Èõ çíà÷åíèÿ îïðåäåëåíû ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Ñóììà êîýôôèöèåíòîâ ïî êàæäîìó ó÷åáíîìó îòäåëåíèþ ðàâíà 1.

Òàáëèöà 1

Çíà÷åíèÿ âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ êîìïîíåíòîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè ÎÔÎ

1 Îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèé

ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.
2 Ó÷èòûâàåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî è ñïîðòèâíîãî ó÷åáíûõ îòäåëåíèé.

№  
пп 

Компонент 
результативности ОФО 

Учебное отделение 
основ-
ное 

подготови-
тельное спортивное специальное 

(медицинское) 
1 Результативность 

физической 
подготовки 

0,17 0,17 0,18 0 

2 Динамика функ-
ционального сос-
тояния организма 

0,17 0,17 0,18 0,2 

3 Участие  
в соревнованиях 0,1 0 0,2 0 

4 Участие в спортивно-
массовых и физкуль-
турно-оздоровитель-
ных мероприятиях 

0,1 0,15 0,04 0,15 

5 Научно-исследо-
вательская работа 0,06 0,08 0,05 0,2 

6 Результат текущего 
контроля знаний 0,1 0,1 0,05 0,1 

7 Сформированность 
здоровьесберегаю-
щих компетенций 

0,1 0,13 0,1 0,15 
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Ðåéòèíã (R) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê âçâåøåííàÿ ñóììà îöåíîê çà

îòäåëüíûå êîìïîíåíòû òåêóùåãî êîíòðîëÿ:

                              N
R = ΣB

i 
×

 
W

i
,

                            
i=1

ãäå  N – ÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ êîìïîíåíòîâ (â äàííîì èññëåäîâà-

íèè: N = 8);

B
i 
– îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ÎÔÎ ïî i-ìó êîìïîíåíòó;

W
i
 – âåñîâîé êîýôôèöèåíò êîìïîíåíòà ðåçóëüòàòèâíîñòè ÎÔÎ.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ çà÷åòà, ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå R ≥ 4. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè, õà-

ðàêòåðèçóþùèå âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòîâ â ñïîðòèâ-

íîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ó÷åáíîé ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ èõ ïîîùðåíèÿ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà êàôåäðû, ôà-

êóëüòåòà, óíèâåðñèòåòà.

Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ÎÔÎ ïî êàæäîìó êîì-

ïîíåíòó èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ñîãëàñíî àâòîðñêîé êîíöåï-

öèè, îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äîëæíà

îñóùåñòâëÿòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòà è åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [1].

Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äâèãàòåëüíûå òåñòû, îïè-

ñàííûå â Ãîñóäàðñòâåííîì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìï-

ëåêñå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, à îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ïðîâîäèòü ïóòåì àíàëèçà äèíàìèêè ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ (êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî òèïîâîé ó÷åáíîé

ïðîãðàììîé) è èõ ñîîòâåòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííûì

öåëÿì ïî êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â ñèñòåìå ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà

îáðàçîâàíèÿ [2; 3; 4]. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê îöåíêå äèíàìèêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ.

Îöåíêó êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ íåîáõîäèìî

îñóùåñòâëÿòü ñîãëàñíî ïðèíÿòûì íà çàñåäàíèè ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêîé êîìèññèè êàôåäðû êðèòåðèÿì è îöåíî÷íûì øêàëàì, êî-

òîðûå äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå â ó÷åáíîé ïðîãðàììå. Ñîãëàñíî

Ïîëîæåíèþ, â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êàðòå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

äîëæíû áûòü óêàçàíû ôîðìû òåêóùåãî êîíòðîëÿ, à â èíôîðìà-

öèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè – ïîðÿäîê åãî ïðîâåäåíèÿ, èñïîëüçó-

åìûå èíñòðóìåíòû è òåõíîëîãèè, êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ, à òàêæå

ôîðìóëà ðàñ÷åòà îöåíêè.
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Ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì øàãîì íà ïóòè

îïòèìèçàöèè òåêóùåãî êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ îáùåãî ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè åå

âíåäðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü è îáúåêòèâè-

çàöèÿ çà÷åòíûõ òðåáîâàíèé, ðåãëàìåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòó-

äåíòà è åå ñîîòíåñåíèå ñ òðåáîâàíèÿìè ó÷åáíîé ïðîãðàììû,

à òàêæå ñòèìóëèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ìîëîäåæè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
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ïðàâîâîé èíôîðì. Ðåñï. Áåëàðóñü. – Ìèíñê, 2016.
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Ìèíñê : ÁÃÓ, 2011.

4. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : òèïîâàÿ ó÷åá. ïðîãðàììà äëÿ âûñø. ó÷åá.
çàâåäåíèé / ñîñò. Â. À. Êîëåäà [è äð.]; ïîä ðåä. Â. À. Êîëåäû. –
Ìèíñê : ÐÈÂØ, 2008. – 60 ñ.

6. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÁÀÑÊÅÒÁÎËÈÑÒÎÂ

Ä. Ý. Íîâèöêèé,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà – ñëîæíàÿ è ìíîãîïðîôèëüíàÿ çàäà-

÷à, ðåøåíèå êîòîðîé âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ ïî-

íàñòîÿùåìó êîìïëåêñíîé è ïðîãðåññèâíîé ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.
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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèþ

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå. Åãî àêòóàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ è

áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ:

êîìïüþòåðîâ è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â äàííîé îòðàñëè, ïðè

òîì, ÷òî ïåðñïåêòèâû ðàñøèðåíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ âåñüìà ñóùå-

ñòâåííû. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ïðîãðàììíî-

òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè íåìíîãî÷èñëåííû. Îäíàêî èõ àêòóàëüíîñòü ïðèçíàåòñÿ ìíî-

ãèìè ñïåöèàëèñòàìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò, â ÷àñòíîñòè, ïóá-

ëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ êîí-

ôåðåíöèé ïîñëåäíèõ ëåò.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ

êîíöåïöèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòó-

äåíòîâ-áàñêåòáîëèñòîâ, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè

âûïîëíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðîêàìè â ñîðåâíî-

âàòåëüíîì ïåðèîäå. Ñîçäàííîå äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî âûïîëíå-

íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå

“BSUstatBASKET” (ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì

öåíòðå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ¹ 263 îò 17.12.2010)

ïîçâîëèëî ñîáðàòü îáøèðíóþ èíôîðìàöèîííóþ áàçó î õàðàêòåðå

âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé áàñêåò-

áîëèñòàìè ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, îáðàçîâàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ

èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû, âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñ-

òåé è ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûì ïðîöåñ-

ñîì â áàñêåòáîëå [1, 2, 3]. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé ïîêàçàíî, ÷òî ïîäãîòîâëåííîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêèõ êîìàíä íà 25 % îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ òàêòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé â íàïà-

äåíèè, íà 22 % – ïðàâèëüíîñòüþ è áûñòðîòîé ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé â íàïàäåíèè è çàùèòå, íà 16 % – îò íàëè÷èÿ èãðîâîãî è

ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà. Ïðè ýòîì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-

åì â ïîäãîòîâêå áàñêåòáîëèñòîâ ñòóäåí÷åñêèõ êîìàíä ÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è

ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèêîìàíäíûõ âçàèìîäåéñòâèé [1].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñòóäåíòîâ ãðóïï ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî áàñêåòáîëó

ÁÃÓ àâòîðîì ðàçðàáîòàí ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà îáó÷åíèå òàêòè-

êå áàñêåòáîëà íà íà÷àëüíîì è ñðåäíåì óðîâíå ñïîðòèâíîé êâàëè-

ôèêàöèè. Ìåòîä âêëþ÷àåò 50 çàäàíèé ïî òàêòèêå áàñêåòáîëà. Ýòî
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âîïðîñû è çàäà÷è, ìîäåëèðóþùèå èãðîâûå ñèòóàöèè (25 – ïî òàê-

òèêå çàùèòíûõ äåéñòâèé è 25 – ïî íàïàäåíèþ). Èãðîêó ïðåäëàãà-

þòñÿ 10 çàäàíèé. Ê êàæäîìó èç íèõ ïðèëàãàþòñÿ òðè âàðèàíòà

îòâåòà, îäèí èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåðíûì. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ

òåñòà îãðàíè÷åíî. Îöåíêà ñòàâèòñÿ èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà ïðà-

âèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé ïî 10-áàëëüíîé îöåíî÷íîé øêàëå.

Ïî äàííîìó ìåòîäó âûïîëíåíà èíôîðìàöèîííî-ïðîãðàììíàÿ

ðàçðàáîòêà âûïóñêíèêîì ôàêóëüòåòà ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè è

èíôîðìàòèêè ÁÃÓ Ä. Ë. Êàìàðîâûì. Îíà âíåäðåíà â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñòóäåíòîâ ÁÃÓ â âèäå êîíòðîëüíî-îáó÷à-

þùåé ïðîãðàììû ïî òàêòèêå èãðû â áàñêåòáîë “BSUtañtBASKET”.

Ðàáî÷àÿ ïàíåëü ïðîãðàììû ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå.

Ïðè ðàçðàáîòêå è ïðàêòè÷åñêîì âíåäðåíèè êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû «BSUtañtBASKET» èñõîäèëè èç ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà,

ïðåäâàðèòåëüíûõ íàáëþäåíèé è ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè

òðåáîâàíèÿìè:

• îáåñïå÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî (ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîâðåìåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ñòóäåíòîâ) òèïà îáó÷àþùåãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì;

• îáúåêòèâíîñòü îöåíêè è ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ;

• îáåñïå÷åíèå ñòóäåíòó âîçìîæíîñòè âîñïðèíèìàòü è àíàëèçè-
ðîâàòü ðåçóëüòàòû;

• ïðîñòîòà â îáðàùåíèè è íàäåæíîñòü óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ïðî-
ãðàììû;

• íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü.

Ðèñóíîê. Ðàáî÷àÿ ïàíåëü êîíòðîëüíî-îáó÷àþùåé ïðîãðàììû
ïî òàêòèêå èãðû â áàñêåòáîë «BSUtañtBASKET»



44

Çàêëþ÷åíèå

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ äåìîíñòðèðó-

þò âîçðàñòàþùóþ íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ è äàëü-

íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ âñåõ âèäîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå

ïðîâîäèìîé â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòó-

äåíòîâ íåïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

è îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé.

Âíåäðåíèå ïðåäñòàâëåííîãî àâòîðñêîãî ìåòîäà è åãî èíôîðìà-

öèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ýô-

ôåêòèâíîñòè òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-áàñêåòáîëèñòîâ

ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

• ïîâûøåíèå òåðìèíîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòóäåíòîâ è, ñëå-

äîâàòåëüíî, óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíå-

íèé è òàêòè÷åñêèõ óñòàíîâîê òðåíåðà;

• ïîâûøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â îáëàñòè

òàêòèêè áàñêåòáîëà: ñîçäàíèå ïî÷âû äëÿ äèñêóññèé, èçó÷åíèÿ

äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè è ïîèñêà ðåøåíèé

â ìàò÷àõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà;

• ðîñò ñêîðîñòè è ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ãèáêîñòè

ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ïðåäóãàäûâàíèþ ðàçâèòèÿ èãðî-

âîé ñèòóàöèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé è òàêòè÷åñêèõ êîìàíäíûõ âçàèìî-

äåéñòâèé âî âðåìÿ ìàò÷åé;

óñòðàíåíèå òèïîâûõ îøèáîê è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ.
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7. ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß
À. È. Ðàñîëüêî,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçå, ÿâëÿÿñü îáÿçàòåëüíîé äèñöèï-

ëèíîé, ïðèçâàíà ñíèæàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óìñòâåííîãî

óòîìëåíèÿ è âíîñèòü âêëàä â óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõ-

ñÿ. Íî â òî æå âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëü, ðàáîòàÿ ñî ñòóäåíòàìè

ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, ïîñòàâëåí â çàòðóäíèòåëüíîå

ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîëæåí îáåñïå÷è-

âàòü ïîñòóïàòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à ñ äðó-

ãîé – ýòîìó â èçâåñòíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

ñòóäåíòîâ ñ èõ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñòóäåí÷åñêèé

âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ, êîãäà ôèçèî-

ëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïðèîðèòåòû, öåí-

íîñòíûå îðèåíòèðû ìåíÿþòñÿ. È ïåðåä âóçàìè â ïðîöåññå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòîèò çàäà÷à

ñîçäàíèÿ òàêèõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïîääåðæèâàåòñÿ âûñîêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, ñîõðàíÿåòñÿ è óêðåï-

ëÿåòñÿ çäîðîâüå ñòóäåíòîâ. Àáèòóðèåíòû, çà÷èñëåííûå â âóç, ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îñâîáîæäåííûå îò ôèçêóëüòóðû â øêîëå èëè

èìåâøèå îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

ïðèîáðåëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäóáåæäåíèÿ, âëèÿþùèå íà èõ

îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ êàê ïðåäìåòó, îáÿçàòåëü-

íîìó ïðè îáó÷åíèè â âóçå.

Ìíîãèå ó÷åíûå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ïåäàãîãè â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ áüþò òðåâîãó, ÷òî èç ãîäà â ãîä óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå

ñòóäåíòîâ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ôóíêöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àáèòóðèåíòîâ, ðàñòåò

êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè

(ÑÓÎ). Âìåñòå ñ òåì òàêæå ïàäàåò èíòåðåñ è ê ôèçêóëüòóðíûì

çàíÿòèÿì.

Êàê îòìå÷àåò Î. À. Ëàòûøåâà, îçäîðîâèòåëüíûé è ïðîôèëàê-

òè÷åñêèé ýôôåêòû çàíÿòèé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå



46

íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óñè-

ëåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, àêòèâèçàöèåé

îáìåíà âåùåñòâ [3, ñ. 38].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ áåñåä è àí-

êåòèðîâàíèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ

ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ ëþäåé (ðîäèòåëåé, ñâåðñòíèêîâ, âðà-

÷à) [1, ñ. 187]. Ïðè ýòîì 74,2 % îáñëåäîâàííûõ ðàññìàòðèâàþò

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêòîð óëó÷-

øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ó ñòóäåíòîâ ÑÓÎ ðàçëè÷íîå – îò êðàéíèõ ïðîòèâ-

íèêîâ äî ñîþçíèêîâ, à òàêæå îòíîñÿùèõñÿ áåçðàçëè÷íî ê ôèç-

êóëüòóðå êàê ïðåäìåòó.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âíåøíåãî óïðàâëÿåìîãî âîç-

äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ ïðîèñõî-

äÿò èçìåíåíèÿ èëè ïåðåñòðîéêè, îáåñïå÷èâàþùèå àäàïòàöèþ ê

äàííûì âîçäåéñòâèÿì è ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ îáùåé ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, åñëè ïðåïîäàâàòåëü è ñàìè

çàíèìàþùèåñÿ ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ óï-

ðàæíåíèé íà îðãàíèçì.

Êðîìå ñëîæíîñòåé â ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è ðàçðàáîòêå ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ ê îðãàíèçà-

öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â ïðîöåññå çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî îòäåëå-

íèÿ, ìîæíî îòíåñòè âîïðîñû êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï äëÿ ó÷åá-

íûõ çàíÿòèé è íåêîòîðûå àñïåêòû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-

òðîëÿ, â òîì ÷èñëå â êîíòåêñòå èòîãîâîé ñåìåñòðîâîé îöåíêè

óñïåâàåìîñòè ïî äèñöèïëèíå. Îáîñíîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå ñòó-

äåíòîâ ïî ó÷åáíûì ãðóïïàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ îïòèìàëüíîé

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â ñïåöèàëüíîì

ó÷åáíîì îòäåëåíèè âóçîâ [4, ñ. 36].

Â ïðîãðàììó ïðàêòè÷åñêîãî ðàçäåëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ñòóäåíòîâ ÑÓÎ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ãèìíàñòèêó, ïîäâèæíûå

èãðû, ëåãêóþ àòëåòèêó, ïëàâàíèå, ïåøèå îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-

ãóëêè (òåððåíêóð), õîäüáó è îçäîðîâèòåëüíûé áåã. Êðîìå òîãî,

â ó÷åáíûé ìàòåðèàë ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ñïåöèàëüíûå
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óïðàæíåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà, êîððèãèðóþùèå îñàí-

êó è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Îñíîâíîå ìåñòî äëÿ ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ äîëæíî îòâîäèòüñÿ ãèìíàñòè-

êå, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíîâíûå

äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà è ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ñïå-

öèàëüíûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ìåòîäèêà èõ ïðîâåäå-

íèÿ ïîçâîëÿþò çàðàíåå òî÷íî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ íàãðóçêó

íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ è îæèäàåìûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýô-

ôåêò, ÷òî î÷åíü âàæíî â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åá-

íîãî îòäåëåíèÿ. Â ó÷åáíîì ïðîöåññå âàæíîå ìåñòî äîëæíî îòâî-

äèòüñÿ äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ñëåäóåò âûïîëíÿòü

íà êàæäîì çàíÿòèè. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà

âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè è íà óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû è

æèâîòà. Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå ìûøö,

ò. å. ðåëàêñàöèîííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ðåêîìåíäóåòñÿ â ó÷åá-

íûé ïðîöåññ âêëþ÷àòü ýëåìåíòû èç õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè

è óïðàæíåíèÿ òàíöåâàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ

ñòóäåíòîâ ÑÓÎ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ëàçàíèå ïî êàíàòó, ïîäòÿ-

ãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå, àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå

óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàòóæèâàíèåì, ïðîäîëæèòåëüíûìè

íàïðÿæåíèÿìè, âûçûâàþùèìè äëèòåëüíóþ çàäåðæêó äûõàíèÿ.

Èç ëåãêîé àòëåòèêè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñòðîãî äîçèðîâàííûì

õîäüáå è áåãó, òàê êàê ýòè óïðàæíåíèÿ òðåíèðóþò è óêðåïëÿþò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. Îò ïðåïîäàâàòåëÿ

ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òðåáóåòñÿ ïðàâèëüíàÿ äîçè-

ðîâêà íàãðóçêè, ñîâìåùåíèå êîíòðîëüíîãî áåãà ñ óìåðåííîé õîäü-

áîé, óñïîêàèâàþùèìè è äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè â êîíöå

çàíÿòèé. Íàðÿäó ñ ðåøåíèåì îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ íà ó÷åáíûõ

çàíÿòèÿõ äîëæíî îòâîäèòüñÿ âðåìÿ äëÿ ïîäâèæíûõ èãð, â êîòî-

ðûõ ïðîñòûå è åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ íå âûçûâàþò ðåçêîãî óòîì-

ëåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ïîäâèæíûõ èãð íàãðóçêà ÷åðåäóåòñÿ ñ

ìîìåíòàìè êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà, ÷òî äåëàåò ïîäâèæíûå èãðû

õîðîøèì ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà çàíèìàþùèõñÿ [5, ñ. 6–7].

Ñ ïîìîùüþ îïåðàòèâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñòó-

äåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ îòëè÷íî çàðåêîìåíäî-

âàëè ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû ïóëüñîìåòðèè â òàêèõ ìîäèôèêà-

öèÿõ: ïàëüïàòîðíûé; èíäèâèäóàëüíûé êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñ ïðèìåíåíèåì ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðà

÷àñòîòû ïóëüñà «Îëèìï».
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Äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÓÎ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò äîçèðîâêà ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ îñ-

íîâíûìè ïðè÷èíàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà íå

äîëæíà íàâðåäèòü îñëàáëåííîìó îðãàíèçìó, ñ äðóãîé – îêàçàòü

îáùåóêðåïëÿþùèé è òðåíèðóþùèé ýôôåêò, ïðåïÿòñòâóþùèé

äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ áîëåçíè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ ðàñïðåäåëåíèåì èõ ïî ïóëüñîâîé íàãðóçî÷íîé ñòîè-

ìîñòè ïîçâîëèëà îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð óïðàæíåíèé ïðè ïëàíè-

ðîâàíèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

Ðàñïðåäåëåíèå óïðàæíåíèé ïî èõ ïóëüñîâîé ñòîèìîñòè ïî-

çâîëÿåò ïëàíèðîâàòü íàãðóçêè â ÑÓÎ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷,

ðåøàåìûõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, è âàðüèðîâàòü óðîâåíü íàãðóçîê.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â âóçå

îáîãàùàþò äâèãàòåëüíûé îïûò ñòóäåíòîâ ÑÓÎ. Îâëàäåíèå êîì-

ïëåêñàìè íîâûõ äâèæåíèé ôîðìèðóþò ñòîéêóþ ìîòèâàöèþ ê

âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, à òàêæå ñòðåìëåíèå

èõ ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íàëè÷èå äèàãíîçà (èíîã-

äà è íåñêîëüêèõ äèàãíîçîâ) çàñòàâëÿåò ïðåïîäàâàòåëÿ óòî÷íÿòü

àðñåíàë ñðåäñòâ è âíîñèòü îãðàíè÷åíèÿ â îáúåì èíòåíñèâíîñòè

èõ èñïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå ó÷èòûâàòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ñòó-

äåíòîâ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
1. Ðàñîëüêî, À. È. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî
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2. Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ : ó÷åá. ïîñîáèå / ïîä ðåä.

Â. Ì. Êîëàñà, Í. ß. Ïåòðîâà, À. Â. Ìåäâåäÿ. – Ìèíñê : ÁÃÓÈÐ,

2008. – 148 ñ.

3. Ëàòûøåâà, Î. À. Îñîáåííîñòè çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè â ñïåöèàëü-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ : ìåòîä. óêàçàíèÿ / Î. À. Ëàòûøåâà. –

Íîâîñèáèðñê : ÑÃÃÀ, 2007. – Ñ. 38–40.

4. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â ñïå-

öèàëüíîì îòäåëåíèè âóçà / È. È. Âðæåñíåâñêèé [è äð.] // Ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ. – 2012. – ¹ 5. – Ñ. 35–39.

5. Êîçëîâà, Í. È. Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïå-

öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ : ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè /

Í. È. Êîçëîâà, Â. Í. Êóäðèöêèé. – Áðåñò : ÁÃÒÓ, 2013. – 54 ñ.
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8. ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÓÐÎÂÍß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ

Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÑÒÔ
Ë. Í. Ñîóñü,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àêòóàëüíîñòü. ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ôîðìû æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíñòâîì è öåëåñîîá-

ðàçíîñòüþ ïðîöåññîâ ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîðàçâèòèÿ â íàïðàâ-

ëåíèè óêðåïëåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ïîëíî-

öåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñâîèõ äàðîâàíèé è ñïîñîáíîñòåé â îá-

ùåêóëüòóðíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè. Â óñëîâèÿõ ÇÎÆ

çäîðîâüå äîëæíî ñòàòü ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòüþ ñòóäåíòà. Ëèøü

òîãäà óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè ïðåâðàòèòñÿ â ÷óâñòâî

îòâåòñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è áóäåò

ïðîÿâëÿòüñÿ â åäèíñòâå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ôîðìèðî-

âàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâ-

ëåíèÿìè î ïîëíîöåííîé â äóõîâíîì, íðàâñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì

îòíîøåíèè æèçíè.

Â íàøåé ñòðàíå ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè Ìèíèñòåðñòâà îáðà-

çîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà è òóðèçìà

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è

âåäîìñòâ ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé

îáðàçîâàíèÿ Ãîñóäàðñòâåííûé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé

êîìïëåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, íà îñíîâå êîòîðîãî ñòðîèòñÿ âñÿ

íîðìàòèâíàÿ áàçà äåéñòâóþùèõ è ðàçðàáàòûâàåìûõ ó÷åáíûõ ïðî-

ãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â ýòîì ñìûñëå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» êàê ó÷åáíûé ïðåäìåò

â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ èìååò ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â ïîä-

ãîòîâêå âçðîñëåþùåé ëè÷íîñòè ê ïðåäñòîÿùèì âèäàì äåÿòåëüíî-

ñòè, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ê àäàïòàöèè îðãàíèçìà â ïîñòî-

ÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè. Îáÿçàòåëüíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ïîäãîòîâêó ê öåëåíàïðàâëåí-

íîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â òå÷åíèå âñåé

æèçíè, ñïîñîáñòâóþùåãî óòâåðæäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.

Âìåñòå ñ òåì ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçàõ Áåëàðóñè åùå äàëåêî
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îò íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé. Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîãî

ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ îáùåïðèçíàííûõ êðèòåðèåâ

îöåíêè óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî (ñîìàòè÷åñêîãî,

òåëåñíîãî) çäîðîâüÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå êîì-

ïëåêñà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíêåòèðîâàíèÿ è òåñ-

òèðîâàíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïå-

ðèîä îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà â âóçå.

Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïîçâîëÿþùèõ îòðàçèòü ïîòåíöèàë ôè-

çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, èçó÷åíèå ìî-

òèâîâ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è âûÿâëåíèå

ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüþ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêèìè ìîìåíòàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðåàëüíîå âîïëî-

ùåíèå â æèçíü îçäîðîâèòåëüíîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Òåñòû, ïðîâîäèìûå

â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå êàæäîãî ñåìåñòðà ñðåäè ñòóäåíòîâ

1–3 êóðñîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ, ïîçâîëèëè

ïîêàçàòü, ÷òî ÷åì âûøå çíà÷åíèå êîððåëÿöèè, òåì ëó÷øå ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòà (ðèñ. 1, 2).

Ðèñ. 1

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí òàêæå êîìïëåêñ ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ,

ðàçðàáîòàííûé è âíåäðåííûé íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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ÁÍÒÓ (ïðèëîæåíèå 1). Àíêåòû ñîñòîÿëè èç òðåõ îñíîâíûõ áëî-

êîâ âîïðîñîâ. Ïåðâûé áëîê ïðåäóñìàòðèâàë âûÿâëåíèå ìíåíèÿ

ñòóäåíòîâ îá èõ ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, îòìå÷àëèñü ðîäû ìàòåðè,

õðîíè÷åñêèå äèàãíîçû, ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå, äèàãíîçû, ñ êî-

òîðûìè ñòóäåíò áûë îïðåäåëåí â ãðóïïó ÑÓÎ. Âòîðîé áëîê äàâàë

âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìîòèâû, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñòó-

äåíòû, çàíèìàÿñü íà ÑÓÎ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, èõ âëèÿíèå íà

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ìîðàëüíî-

âîëåâûõ êà÷åñòâ. Òðåòèé áëîê áûë íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ôàê-

òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çàíÿòèÿ ñòóäåíòàìè ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðîé, â òîì ÷èñëå ïðîâåäåí áëîê òåñòîâ, îïðåäåëèâ-

øèé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòà íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ

ïðîá.

Âûâîäû

Ìàòåðèàëû àíêåòèðîâàíèÿ îáîáùåíû è ó÷òåíû ïðè îïðåäåëå-

íèè ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Ðàçðàáîòàííûå è ïðåäëîæåííûå ìåòîäèêè ýêñïðåññ-îöåíêè

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî àíêåòèðîâà-

íèÿ ïîçâîëÿþò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê ôèçè÷åñêîìó ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ, óëó÷øèòü è óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ

â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ðèñ. 2
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âüÿ ó ñòóäåíòîâ âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ : ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå / Ë. Í. Ñîóñü ; ÁÈÒÓ. – Ìèíñê, 2003. – 18 ñ.

3. Ñîóñü, Ë. Í. Ìåòîäû ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê â ôîðìèðîâàíèè çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷åáíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / Ë. Í. Ñîóñü ; ÁÈÒÓ. – Ìèíñê,
2003. – 40 ñ.
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9. ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÐÀÇÂÈÒÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ
ÊÎÍÄÈÖÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ
Ï. Ã. Ñûìàíîâè÷,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Ï. È. Äþìèí,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

Ñ. Ä. Áîé÷åíêî,

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

Ùåöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ùåöèí

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ñòóäåí÷åñêîé

ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêè íàøåãî ãîñóäàðñòâà, òàê êàê çäîðîâüå ìîëîäåæè âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåò áóäóùåå ïðîöâåòàíèå íàöèè [1].

Ó÷åáíûé ïðîöåññ â âóçå ïðîõîäèò íà ôîíå âñå âîçðàñòàþùåé

ãèïîäèíàìèè, à òàêæå ñâÿçàí ñ áîëüøèìè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêèìè íàãðóçêàìè, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ôóíê-

öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòó-

äåíòîâ. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìàññîâûé ñïîðò, çäîðîâûé îáðàç

æèçíè äîëæíû ñòàòü íàäåæíîé çàùèòîé, ñïîñîáíîé ïîìî÷ü

ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèç-

íè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîòèâîñòîÿòü íåïðåðûâ-

íî óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Çàíÿòèÿ ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì, âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáëà-

äàþò øèðîêèì ïîçèòèâíûì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà ìîëîäîãî

÷åëîâåêà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñîáðàííîñ-

òè, êîììóíèêàáåëüíîñòè, óìåíèè îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé îò-

äûõ, ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè ïåðåíåñòè ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ,

â öåëåóñòðåìëåííîñòè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà çäîðîâûé

îáðàç æèçíè ñòóäåíòîâ, òàê êàê îíè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ìî-

ëîäûå ëþäè äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï òîãî æå âîçðàñòà ïîäâåð-

æåíû ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Êðîìå òîãî, ýòî ñâÿçàíî ñ îçàáî-

÷åííîñòüþ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ ìîëîäûõ

ñïåöèàëèñòîâ. Íàèáîëåå àêòóàëüíûì ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ ìî-

ëîäåæè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè âûñòóïàþò çàíÿòèè ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðîé.
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Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â âóçå äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü,

÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñ åå äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿ-

ìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñ öåëüþ àïðîáèðîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê â ïðîöåññå

ó÷åáíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â Áåëîðóññêîì íàöèî-

íàëüíîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå âíåäðåíà ìåòîäèêà îöåíêè

èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè (ÈÓÔÊ) è îáùå-

ãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè (ÎÓÔÊ), ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè

ïî Âàâèëîâó â äåñÿòèáàëëüíóþ øêàëó.

Îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, ïðîñëåäèòü çà êîòîðîé ìîæíî ïîñðåä-

ñòâîì ïðèåìà èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, êàðòû «Ïðîâåðü ñåáÿ» [2].

Çàäà÷è ýòîé ìåòîäèêè ñëåäóþùèå:

• ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà â ïðîâåðêå ñâî-
èõ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

• ïðèîáùåíèå ê îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

• óäîâëåòâîðåíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà
â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

• ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé ÷åëîâå-
êà â îíòîãåíåçå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âðà÷, òðåíåð, ïðåïîäàâà-
òåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â øêîëå è ñàì òåñòèðóåìûé ìîãóò êîððåêòèðîâàòü ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó;

• ïðèíÿòèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé ïî îðãàíèçàöèè ñïîðòèâ-
íûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé.

Íà îñíîâå êàðòû «Ïðîâåðü ñåáÿ» ìû ñîçäàëè «Êàðòó çäîðî-

âüÿ» ñòóäåíòîâ ÁÍÒÓ. Êàðòà âêëþ÷àåò øåñòü ñëåäóþùèõ òåñòî-

âûõ èñïûòàíèé: ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, ïðûæ-

êè â äëèíó ñ ìåñòà, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà, âèñ íà ïåðåêëàäèíå

íà ñîãíóòûõ ðóêàõ, íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä, áåã íà 1000 ì.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñî ñòóäåí-

òàìè I–IV êóðñà.

Íàìè áûëî ïðîòåñòèðîâàíî ñ ïîìîùüþ «Êàðòû çäîðîâüÿ» 105

ñòóäåíòîê – äåâóøåê, ïîñòóïèâøèõ íà ïåðâûé êóðñ óíèâåðñèòå-

òà â 2012 ã., è 102 ñòóäåíòêè – ïåðâîêóðñíèöû 2014 ã.



55

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÓÔÊ ïî ãîäàì ïîñòóïëåíèÿ
(ðàñ÷åòíûå óñëîâíûå åäèíèöû)

Ó êàæäîé ñòóäåíòêè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå

[3] áûë îïðåäåëåí (ðàññ÷èòàí) èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êèõ êîíäèöèé (ÈÓÔÊ) è îáùèé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé

(ÎÓÔÊ). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ

êîíäèöèé ïî ãîäàì ïîñòóïëåíèÿ, ñîãëàñíî íîðìàòèâàì «Êàðòû

çäîðîâüÿ», ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë, ÷òî ñðåäíåå çíà÷å-

íèå îáùåãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé (ÑÇÎÓÔÊ) äëÿ ñòóäåí-

òîê â 2012 ã. ñîñòàâèëî –0,043, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî ïðåäëî-

æåííîé íàìè øêàëå îöåíîê ÈÓÔÊ 6 áàëëàì, ó ñòóäåíòîê 2014 ã.

ïîñòóïëåíèÿ – 0,027, ÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò 6 áàëëàì. Íàèáî-

ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè ó ñòóäåíòîê 2012 ã. ïîñòóïëåíèÿ â

ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà 0,025 – îöåíêà 7 áàëëîâ, ïîäíèìàíèè

òóëîâèùà 0,237 – îöåíêà 7 áàëëîâ, íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä

0,271 – îöåíêà 7 áàëëîâ. Ó ñòóäåíòîê 2014 ã. ïîñòóïëåíèÿ òîëüêî

â òåñòå ïîäíèìàíèÿ òóëîâèùà ïîêàçàòåëè 0,071 îöåíêà – 7 áàë-

ëîâ, à â ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà –0,017 – îöåíêà 6 áàëëîâ è

íàêëîíå òóëîâèùà –0,245 – îöåíêà 6 áàëëîâ. Ìåíåå ðàçâèòûìè

ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì êà÷åñòâàì îêàçàëèñü ñèëîâûå ñïîñîáíî-

ñòè êàê ó ñòóäåíòîê 2012 ã. ïîñòóïëåíèÿ (âèñ íà ïåðåêëàäèíå

–0,250 – îöåíêà 6 áàëëîâ, â ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ðóê â óïîðå

ëåæà –0,239 – îöåíêà 6 áàëëîâ), òàê è ó ñòóäåíòîê 2014 ã.

ïîñòóïëåíèÿ – âèñ íà ïåðåêëàäèíå –0,155 – îöåíêà 6 áàëëîâ,

ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ðóê â óïîðå ëåæà –0,201 – îöåíêà 6 áàë-

ëîâ. Íà îäèíàêîâî ñòàáèëüíîì óðîâíå îêàçàëàñü âûíîñëèâîñòü,

áåã íà 1000 ì – 0,157 è – 0,143 ñîîòâåòñòâåííî – îöåíêà

6 áàëëîâ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ êà÷åñòâåííî-

ãî îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
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2012 –0,239 0,025 0,237 –0,250 0,271 –0,157 –0,043 
2014 –0,201 –0,017 0,071 –0,155 –0,245 –0,143 –0,027 



56

òóðå ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî èìåòü çíà÷èòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó è â îñîáåííîñòè îòäàâàòü ïðèîðèòåò ðàçâèòèþ ñèëîâûõ

êà÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè, óâåëè÷èâàòü îáúåì ðåæèìà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè â íåäåëüíîì öèêëå äî 10–14 è áîëåå ÷àñîâ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì ìû ðåêîìåíäóåì ñòóäåíòàì ïðèìåíÿòü ðàçðàáîòàííóþ íàìè

ìåòîäèêó ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàì êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî òîëüêî èííîâàöèîííûå ôîðìû çàíÿòèé (àýðîáèêà, áîäèôèò-

íåñ, ñòðåëüáà èç ëóêà è äð.) è íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñðåäñòâà è

ìåòîäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîñîáíû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îç-

äîðîâèòü ñòóäåíòîâ è äîáèòüñÿ èõ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ (òåñòèðîâàíèå ôèçè-

÷åñêèõ êîíäèöèé, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî ðÿäó ïðîá,

îïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíîãî âîçðàñòà è äð.), ïîñëóæèëè îñíîâà-

íèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé

ñòóäåíòîâ è ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ

èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè, è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

• ïðåäëîæåííûå òåñòû äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû è äîñòóïíû;

• ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü êàê ÈÓÔÊ, òàê è ÎÓÔÊ ïî òàáëèöàì
âîçðàñòíûõ îöåíî÷íûõ íîðìàòèâîâ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí;

• äàííûå òåñòîâ áåç äîïîëíèòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
â ãðàôè÷åñêîé ôîðìå, ÷òî ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî óâèäåòü ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé;

• ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî (áèîëîãè-
÷åñêîãî) âîçðàñòà, ÷òî ñîçäàåò ó ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëüíóþ
ìîòèâàöèþ êàê ê ó÷åáíûì, òàê è ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

• ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî ñðàâíèòü ðåçóëüòà-
òû òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ äàííûìè èõ ñâåðñòíèêîâ èç ñòðàí
ÑÍÃ è ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî êîìïüþòåðíîãî áàíêà äàííûõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî

íà óðîâíå ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ èçìåíèòü îòíîøåíèå ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî ñîîáùåñòâà ê «ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» êàê ê «âòîðîñòåïåí-

íîé» äèñöèïëèíå è ïîñòðîèòü çäîðîâüåóêðåïëÿþùèé âîñïèòà-

òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà ìåæäèñöèïëè-

íàðíûõ ñâÿçÿõ. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îáúåäèíèòü óñèëèÿ îðãàíîâ

âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, ó÷åíûõ, ðàáîòíèêîâ ìåäèöèíû, ïåäàãîãîâ,
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ïñèõîëîãîâ, òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî

ïðèîáùåíèþ íàøèõ ãðàæäàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé è ó÷àùåé-

ñÿ ìîëîäåæè, ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåìó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ìó îáðàçó æèçíè.
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10. Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ

ÊÓËÜÒÓÐÅ Â ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈßÕ
Ñ. Â. Õîæåìïî,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ âûñøàÿ øêî-

ëà ïåðåæèâàåò îñòðûé ïåðèîä êîðåííûõ ñòðóêòóðíûõ ýâîëþöè-

îííûõ èçìåíåíèé. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ âêëþ÷åíèåì îòå÷å-

ñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â ìåæäóíàðîäíóþ îáðàçîâàòåëü-

íóþ ñèñòåìó.

Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæ-

íûì âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è ïðåïîäàâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â âóçå. Ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â âóçå

ïðîäîëæàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïðàêòèêî-

äåÿòåëüíîñòíûõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà. Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿ-

åòñÿ áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîìó îïûòó âíåäðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â ñîâåòñêóþ ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà òîãäà è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñî-
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ñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäå-

íèè, èìåþùàÿ ñâîå âîñïèòàòåëüíîå, îáðàçîâàòåëüíîå, îçäîðîâè-

òåëüíîå, ýêîíîìè÷åñêîå è îáùåêóëüòóðíîå çíà÷åíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ âóçîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ó÷åáíûé

ïðîöåññ, ðåøàÿ ýòè âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå çàäà÷è, íàïðàâëåí

íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çíàíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäî-

ðîâîìó îáðàçó æèçíè, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ îðãàíèçìà, îáåñïå÷åíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ è ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ò. å. ôîðìèðîâàíèå âñåñòîðîííå ðàçâèòîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííîé ëè÷íîñòè.

Äðóãèì âàæíåéøèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âêëþ÷åíèÿ ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçîâñêóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ

òîò ôàêò, ÷òî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è çäîðî-

âüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè óõóäøàåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Ðàçëè÷íû-

ìè ó÷åíûìè, ïåäàãîãàìè è âðà÷àìè â êà÷åñòâå âàæíåéøåé ïðî-

áëåìû îòìå÷àþòñÿ ôàêòû îòñòàâàíèÿ è íåñîîòâåòñòâèÿ ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâ-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòà. Äëÿ ìíîãèõ èç

íèõ õàðàêòåðíûì ñòàíîâèòñÿ íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îá-

ùåèçâåñòíî, ÷òî ñîâðåìåííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ â âóçå âûçûâàåò ó

ñòóäåíòîâ áîëüøèå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå

çà÷àñòóþ ïðåâûøàþò èõ âîçðàñòíûå, ìåíòàëüíûå è ôèçè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçå ïðè-

çâàíà íå òîëüêî êîìïåíñèðîâàòü è èñïðàâèòü ýòè íåáëàãîïðèÿò-

íûå âîçäåéñòâèÿ, íî è íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ðåêðåàòèâíîãî ñðåäñòâà, ïðè-

âèòü îñîçíàííûé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ñôîðìèðîâàòü óñ-

òîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â óêðåïëåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 4 ÿíâàðÿ

2014 ã. ¹ 125-Ç «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» ó÷åáíûå

çàíÿòèÿ ïî äàííîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíå ïðîâîäÿòñÿ â îáúåìå 4 ÷à-

ñîâ â íåäåëþ íà ïåðâûõ äâóõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ, è íà ïîñëåäóþ-

ùèõ êóðñàõ – â ðàçìåðå äâóõ îáÿçàòåëüíûõ ÷àñîâ â íåäåëþ, à

òàêæå äâóõ ÷àñîâ ôàêóëüòàòèâà â íåäåëþ. Äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ

îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ òàêîé îáúåì ó÷åáíîé íàãðóçêè íå ìîæåò

ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íûì ïðè ðåøåíèè çàäà÷ óêðåïëåíèÿ è ñîõðà-
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íåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ìåõàíèç-

ìîâ îçäîðîâëåíèÿ è àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ïðè ðåãóëÿðíûõ

3–4 ðàçîâûõ çàíÿòèÿõ â íåäåëþ. Íåîáõîäèìûé îïòèìóì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæíî äîñòè÷ü â ðàìêàõ âíåóðî÷íûõ ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, ÷òî è ïðåäïîëàãàåòñÿ ñóùåñòâóþùåé ïðî-

ãðàììîé êóðñà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñòóäåíòû (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì) íå èñïîëüçóþò ñâîå ñâîáîäíîå

âðåìÿ â ýòèõ öåëÿõ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ôàêò óìåíü-

øåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ îò ïåðâîãî ê ÷åòâåðòî-

ìó êóðñó è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ÷òî â öåëîì íåáëàãîïîëó÷íî ñêàçûâàåòñÿ è íà îá-

ùåì ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. Ýòî âûçâàíî íå òîëüêî ñíèæåíèåì

çàèíòåðåñîâàííîñòè è ìîòèâàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì,

íî è ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí. Â ÷èñëå âàæíåéøèõ ñëåäóåò îòìåòèòü

óâåëè÷åíèå îáúåìà ó÷åáíûõ ÷àñîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è

ó÷åáíûõ ïðàêòèê ïî ïðåäìåòàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè íà

ñòàðøèõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî ëèìèòèðóåò âàðèàí-

òû èñïîëüçîâàíèÿ ñòóäåíòîì ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè â îçäî-

ðîâèòåëüíûõ öåëÿõ. Èìåííî â îïòèìèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ âèäîâ

ó÷åáíîé íàãðóçêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íàõîäèòñÿ ðåøåíèå ýòîé

ïðîáëåìû.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, èõ àêòèâíîñòü ïðè ïîñåùåíèè çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìîæíî îòíåñòè íåñîîòâåòñòâèå óñëîâèé è

òðåáîâàíèé ê îáó÷åíèþ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ñëåäóåò ïðè-

çíàòü, ÷òî èìåþùàÿñÿ ñïîðòèâíàÿ áàçà âóçîâ çà÷àñòóþ íå ñîîò-

âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì. Ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæ-

íîñòü ñðàâíèâàòü óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è èìåþùèéñÿ

èíâåíòàðü â ñîáñòâåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è ìíîãî÷èñëåííûõ

ïëàòíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáàõ, è äàííîå ñðàâíåíèå èäåò äà-

ëåêî íå â ïîëüçó âóçà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ òîò

ôàêò, ÷òî â çàïàäíîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íå ïðåäóñìîòðåíà ó÷åá-

íàÿ äèñöèïëèíà, àíàëîãè÷íàÿ ïî ñîäåðæàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå. È ýòî äàåò îñíîâàíèå ìíîãèì ðóêîâîäèòåëÿì âóçîâ íàñòîé-

÷èâî ïîäíèìàòü âîïðîñ íå òîëüêî î ñîêðàùåíèè îáúåìà ÷àñîâ, íî

è îá èñêëþ÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èç ó÷åáíûõ ïëàíîâ. Ïðî-

áëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùèõ ðûíî÷íûõ

îòíîøåíèé ê îòäåëüíûì ïðîôåññèÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì äàæå ðà-

áîòîäàòåëÿìè íå ñôîðìóëèðîâàí ÷åòêèé ñîöèàëüíûé çàêàç íà
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ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòà â ÷àñòè êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷å-

ñêîé ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëå-

äóåò òàêæå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîäîáíûé ñîöèàëüíûé çàêàç íå

ñóùåñòâóåò è ñî ñòîðîíû ñàìîãî ñòóäåí÷åñòâà. Õîòÿ âàæíûì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ îòìåòèòü, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âóçå

íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç íàèáîëåå ñóùå-

ñòâåííûõ, íî è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ

ñòóäåíòîâ.

Àíàëèç òåíäåíöèé ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî îòíî-

øåíèÿ ê ïðîöåññàì, èäóùèì â âûñøåì îáðàçîâàíèè â öåëîì

è ïðèìåíèòåëüíî ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-

äåæè â ÷àñòíîñòè çàñòàâëÿþò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î ïåðñïåêòè-

âàõ «âûæèâàíèÿ» ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âóçàõ.

Ïðåæäå âñåãî íàäî ïîëó÷èòü ÷åòêèé îòâåò íà âîïðîñ î ãîòîâíîñ-

òè ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ïðîäîëæàòü îñóùåñòâëÿòü ðåàëèçà-

öèþ âàæíåéøåãî ñîöèàëüíîãî çàêàçà îáùåñòâà è ïðîèçâîäñòâà

íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ôèçè÷åñêîé íà-

äåæíîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå ïî èçáðàííîé ïðî-

ôåññèè, à òàêæå êàêèì îáðàçîì è â êàêèõ ðàçìåðàõ åãî ïðîôè-

íàíñèðîâàòü.

Äëÿ êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âàæíåéøèì â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëèòü, êàê èõ ó÷åáíûé ïðåäìåò

äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âóçà è â

÷åì êîíêðåòíî ñîñòîèò ðåàëüíîå ó÷àñòèå êàôåäð â ïîâûøåíèè

êà÷åñòâà âûïóñêàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ.

11. ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ
Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â. È. ßðìîëèíñêèé,

êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ââåäåíèå. Ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñå-

ãîäíÿ îáåñïîêîåíû òåìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÷òî àêòèâíî ðàçâè-

âàåìûé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ îòíèìàåò çíà÷èòåëüíîå

âðåìÿ ó ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, êîòîðûõ, ïî âñåîáùåìó óáåæäå-



61

íèþ, è áåç òîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ áó-

äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðîöåäóðû ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ

ó÷åáíîé ãðóïïû, èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé òðåáóþò âûñîêîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ëàáîðàòîðíîãî

îáîðóäîâàíèÿ ëèáî íàëè÷èÿ áîëüøîãî ÷èñëà íåäîðîãèõ ïðèáî-

ðîâ, äîñòóïíûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñàìèì ñòóäåíòàì. Íåìàëî âðå-

ìåíè óõîäèò ó ïðåïîäàâàòåëåé íà îôîðìëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, èõ àíàëèç è ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé. Ïî ýòèì

ïðè÷èíàì òðàäèöèîííûå ñõåìû âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà âîñïðèíè-

ìàþòñÿ áåç ýíòóçèàçìà, à åãî ðåçóëüòàòû íå âñåãäà äîñòîâåðíû.

Öåëüþ íàøåãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëî-

ãè÷åñêèõ ðåøåíèé ïî îáåñïå÷åíèþ ñðî÷íîãî è óäàëåííîãî êîíò-

ðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ, ñíèæåíèå íàãðóçêè

íà ïðåïîäàâàòåëåé è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà è îöåíêà ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèáîðîâ ýêñïðåññ-êîíòðîëÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê è ïðîãðàìì ñáî-

ðà è îáðàáîòêè äàííûõ, àëãîðèòìîâ èíòåðïðåòàöèè ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà; èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì äèñòàíöèîííîé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. Åãî îðãàíèçàöèÿ ïðåäóñìîòðåíà òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàì-

ìîé, èíñòðóêöèåé î ðàáîòå êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è

ñïîðòà, ïîñòàíîâëåíèÿìè ñîâìåñòíûõ êîëëåãèé ìèíèñòåðñòâ îá-

ðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîðòà è òóðèçìà. Ñëåäóåò îáðà-

òèòü âíèìàíèå, ÷òî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è

èõ âçàèìîñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ðàíåå îòíîñèëîñü ê

ðàçðÿäó èíèöèàòèâíîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ. Ñåãîäíÿ ìîíèòîðèíã ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì çâåíîì

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùèì îáúåêòèâíûé êîíòðîëü åãî

ðåçóëüòàòèâíîñòè è êà÷åñòâà, ðàçðàáîòêó íîâûõ êðèòåðèåâ óï-

ðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì. Ïî ìåðå àâòîìàòèçàöèè

ìîíèòîðèíã ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíôîðìàòèâíûì, ìàññîâûì,

ñèñòåìíûì, êðóãëîãîäè÷íûì, äàþùèì âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü

ðåçóëüòàòû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, îïðåäåëÿòü ýôôåê-

òèâíîñòü ðàáî÷èõ ïðîãðàìì, äîêàçûâàòü îáîñíîâàííîñòü íîâûõ

ìåòîäèê îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ.
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Ïðîáëåìîé îáñòîÿòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ñòó-

äåíòîâ îñòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íàðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòüþ

â ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ è îòñóòñòâèåì âðåìåíè, ñïåöèàëüíî

îòâîäèìîì äëÿ ýòèõ öåëåé. Äîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé â

ó÷åáíîì ðàñïèñàíèè ïîä çàäà÷è ìîíèòîðèíãà ïðè ñîêðàùåíèè

ñðîêîâ îáó÷åíèÿ ïî÷òè íåðåàëüíî. Ïîýòîìó íóæíû äðóãèå ïîäõî-

äû ê åãî îñóùåñòâëåíèþ, è îíè óñìàòðèâàþòñÿ â ñàìèõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ, íàïðèìåð â ñèñòåìå äèñòàíöèîííîãî îáó-

÷åíèÿ. Ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåäìåòîì èíôîðìàöèîííîãî

îáìåíà ÿâëÿþòñÿ íå ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, à äàííûå î òåñòèðîâà-

íèè îðãàíèçìà è èõ îöåíêà ïðåïîäàâàòåëåì.

Ïðåäëàãàåìûå íàìè ðåøåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè

web-òåõíîëîãèé è íîâûõ ïðèáîðíûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñàìî-

êîíòðîëÿ çäîðîâüÿ. Òàêèå òåõíîëîãèè ñåãîäíÿ âñå øèðå èñïîëü-

çóþòñÿ â ñòðàõîâîé ìåäèöèíå è çàðóáåæíîì ôèòíåñå. Ñ ðàçâèòè-

åì ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé è ïîÿâëåíèåì íåäîðîãèõ ãàäæåòîâ

äëÿ ëþáèòåëåé çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè èõ ïðîèçâîäèòåëè ñòàëè

ñîçäàâàòü öèôðîâûå ïëàòôîðìû äëÿ ñáîðà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ

è äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîëüçîâàòåëåé. Íåñìîòðÿ

íà âûñîêèé ñïðîñ, ïðàêòè÷åñêèé âûõîä îò ïîäîáíûõ ñèñòåì ïîêà

íåâåëèê, òàê êàê äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû çäåñü îãðàíè÷åíû

êîíñòðóêöèåé ôèòíåñ-òðåêåðîâ. Èçâåñòíûå ìîäåëè áðàñëåòîâ è

óìíûõ ÷àñîâ ïîêà èçìåðÿþò ñðàâíèòåëüíî óçêèé êðóã ïîêàçàòå-

ëåé: äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, êàëîðèè, ïóëüñ. Èíôîðìàöèÿ,

ïîëó÷àåìàÿ ñ äîìàøíèõ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ (âåñû, òîíîìåòð,

ãëþêîìåòð, àíàëèçàòîð ñîñòàâà òåëà) èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî ïðè àìáóëàòîðíîì îáñëóæèâàíèè ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ íèõ íå ïðåäóñìîòðåí ñåðâèñ ïî èçó÷åíèþ

àäàïòàöèîííûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âûÿâëåíèþ ôè-

çèîëîãè÷åñêè ðèñêîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Â ýòîì ïëàíå äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà áîëüøå ïðèãîäíû ðàçðà-

áîòàííûå íàìè ðàíåå ïðèáîðû «Îëèìï», «Âåêòîð», «Êàñêàä» è

èõ êîìïüþòåðíûå ïðèëîæåíèÿ. Îäíàêî â ïåðèîä èõ ðàçðàáîòêè

åùå îòñóòñòâîâàëè ìîáèëüíûå ñðåäñòâà äëÿ èíòåðíåò-êîììóíè-

êàöèè è ýòî ïðåïÿòñòâîâàëî ïîñòðîåíèþ ñèñòåì óäàëåííîãî äîñ-

òóïà. Ñ ïîÿâëåíèåì ñìàðòôîíîâ ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè íå òîëüêî

îïåðàòèâíîãî îáìåíà ãðàôè÷åñêîé è öèôðîâîé èíôîðìàöèåé, íî

è ñîçäàíèÿ íîñèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, ïåðåäàþùèõ íà

èõ ýêðàíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèãíàëû. Òàêèå ðàçðàáîòêè ìû ïðåä-

ñòàâèëè â 2014–2016 ãã. íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ
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â ÁàðÃÓ, ÁÃÓ, ÁÍÒÓ, à òàêæå VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå

«Ñïîðò. ×åëîâåê. Çäîðîâüå» â ãîðîäå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ðàçâèâàåìûå ïðèáîðû îáåñïå÷èâàþò 3 óðîâíÿ ñåðâèñà ïðè îðãà-

íèçàöèè ìîíèòîðèíãà. Ïåðâûé óðîâåíü – îáåñïå÷åíèå ñðî÷íîãî

èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ íà çàíÿòè-

ÿõ â ñïîðòèâíîì çàëå è íà ñòàäèîíå. Òðàíñëÿöèÿ ÝÊÃ è ïîêàçà-

òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ïóëüñà îñóùåñòâëÿåòñÿ íîâûì ïîðòàòèâ-

íûì ïðèáîðîì – êàðäèîñòðåññ-òåñòåðîì «Ñàòåëëèò» (ñì. ðèñó-

íîê), ñíàáæåííûì âñòðîåííûì ðàäèîêàíàëîì è óñòðîéñòâîì

Bluetooth. Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé íà êîìïüþòåðå ïðåïîäàâàòåëÿ

è â ïåðñîíàëüíûõ ñìàðòôîíàõ ìîæíî ïðîñìîòðåòü èçìåðåííûå

ïîêàçàòåëè, ñðàâíèòü ÝÊÃ, çàïèñàííûå äî è ïîñëå íàãðóçêè, ðàñ-

ïå÷àòàòü ãðóïïîâûå è ïåðñîíàëüíûå ïðîòîêîëû, ñîïîñòàâèòü èõ

ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè äàííûìè.

Ðèñóíîê

Âòîðîé óðîâåíü – êîíñóëüòàòèâíûé. Áëàãîäàðÿ ñîçäàííîìó

ìîáèëüíîìó ïðèëîæåíèþ äëÿ ÎÑ Android ñòóäåíòû, â òîì ÷èñëå

ñïîðòñìåíû è ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìîãóò

íàõîäèòüñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, êàðäèîëîãîì-

êîíñóëüòàíòîì, ñâîèì ïðåïîäàâàòåëåì, ïåðåñûëàÿ èì ïî E-mail,

Viber èëè Skópe ñâîè öèôðîâûå äàííûå è ñíèìêè ÝÊÃ, ñîïðîâîæ-

äàÿ èõ êîììåíòàðèÿìè ïî ñàìî÷óâñòâèþ. Ýêñïåðòû ïî ðåçóëüòà-

òàì ïðîñìîòðà ìîãóò íåìåäëåííî ïåðåñëàòü ñâîè âûâîäû è ðåêî-

ìåíäàöèè.
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Òðåòèé, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñåðâèñà – èñïîëüçîâàíèå web-

òåõíîëîãèé. Â ýòîì ñëó÷àå ñáîð è àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íà áàçå èíòåðíåò-ïîðòàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî êðóãëîñóòî÷íûé

ïðèåì, õðàíåíèå è îáðàáîòêó äàííûõ, ïåðåñûëàåìûõ ñòóäåíòà-

ìè, à òàêæå óïðàâëåíèå ñèñòåìîé êîììóíèêàöèé ìåæäó ïîëüçî-

âàòåëÿìè ïðèáîðîâ, êîíñóëüòàòèâíûìè öåíòðàìè è ñëóæáàìè

ïîääåðæêè. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îïàñíûõ àíîìàëèé ÝÊÃ ïðîèñ-

õîäèò àâòîìàòè÷åñêàÿ ïåðåàäðåñàöèÿ çàïðîñîâ â ñîîòâåòñòâóþ-

ùóþ ñëóæáó (êàðäèîöåíòð, ñêîðóþ ïîìîùü, öåíòðà ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû è äð.).

Ïðîãðàììû, óñòàíîâëåííûå íà web-ïîðòàëå è â ñìàðòôîíå,

ïîçâîëÿò çàèíòåðåñîâàííûì ïîëüçîâàòåëÿì ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü

ôóíêöèîíàëüíîå ñàìîòåñòèðîâàíèå, èçó÷àòü òðåíäû è îáñóæäàòü

èõ ñî ñïåöèàëèñòàìè. Â äíè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü ìî-

æåò îçíàêîìèòüñÿ ñ òåêóùèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâà ãðóïïû è

ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé ñ íåîáõîäèìûì äèôôå-

ðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì. Âñå äàííûå ñîõðàíÿþòñÿ â åäèíîé áàçå

è èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ãîäà, ñåìåñòðà, ïåðèîäà

îáó÷åíèÿ áåç ïðîìåæóòî÷íîãî çàïîëíåíèÿ ðóòèííûõ æóðíàëîâ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ìîíèòîðèíãà ïîääåðæàíà ñòóäåíòàìè

è ïðåïîäàâàòåëÿìè è èìååò êîíêðåòíûå ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ

â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íàøåé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ.
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Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå 3
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ

1. ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÎÓÎ ÁÃÏÓ

À. À. Áàëàé,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Ã. Í. Ñóùåíêî,

Í. Â. Ãóíè÷,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà»

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â òðèàäå ñ èíòåëëåêòóàëüíûì è ïðî-

ôåññèîíàëüíûì â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ñòðóêòóðû îáðàçîâà-

íèÿ çàíèìàåò îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé. Íåñîìíåííî, áåç òåëå-

ñíîãî çäîðîâüÿ, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñòîé÷èâûé ïðîôåññèî-

íàëüíûé óñïåõ, ïðèíîñÿùèé â êîíå÷íîì èòîãå ýêîíîìè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå è óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ [3]. Ïîýòîìó âïîëíå îáî-

ñíîâàíà íàðàñòàþùàÿ â îáùåñòâå òðåâîãà, âûçâàííàÿ íèçêèì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-

êîëåíèÿ, ðàñêîâàííîãî â ñâîåì ïîâåäåíèè, èçáàëîâàííîãî èíòåð-

íåòîì è òåëåâèäåíèåì, ëåãêîâåðíî îòíîñÿùåãîñÿ ê ñâîåìó îáðàçó

æèçíè [2].

Îáðàç æèçíè âêëþ÷àåò òðè êàòåãîðèè, êîòîðûå îêàçûâàþò

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ñîñòîÿíèå: óðîâåíü æèçíè, êà÷å-

ñòâî æèçíè è ñòèëü æèçíè. Óðîâåíü æèçíè – ñòåïåíü óäîâëåòâî-

ðåíèÿ ÷åëîâåêîì ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Êà÷å-

ñòâî æèçíè – ñòåïåíü êîìôîðòà ïðè óäîâëåòâîðåíèè ýòèõ ïî-

òðåáíîñòåé. Ñòèëü æèçíè – ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè æèçíè ÷å-

ëîâåêà. Êàæäàÿ èç ýòèõ êàòåãîðèé (â íàèáîëüøåé ñòåïåíè – òðå-

òüÿ) ñïîñîáíà âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â

öåëîì, ôîðìèðóÿ çäîðîâûé èëè íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè [4].
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Ïîíÿòèå «çäîðîâûé îáðàç æèçíè» âêëþ÷àåò ðÿä ïîëîæåíèé: ñî-

áëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà; äîçèðîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü, çàíÿòèå äîñòóïíûìè âèäàìè ñïîðòà, óìåíèå ñíè-

ìàòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàêà-

ëèâàíèÿ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû óï-

ðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñòóäåíòîâ ÁÃÏÓ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) îïðåäåëèòü óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ÎÓÎ
ÁÃÏÓ (I–VIII ñåìåñòðû);

2) âûÿâèòü äèíàìèêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ çà ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû; àíàëèç è îáðàáîòêà äíåâíèêîâ çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ, æóðíàëîâ ó÷åòà ó÷åáíîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå; êîíòðîëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ; ìåòîäû ìàòå-

ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: íà I êóðñå â íà÷àëå ñåìåñòðà (îê-

òÿáðü 2009 ã.) è â êîíöå êàæäîãî ñåìåñòðà (äåêàáðü, ìàé 2009–

2013 ãã.) áûëè îáñëåäîâàíû îäíè è òå æå ñòóäåíòû îñíîâíîãî

ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ ïî ñëåäóþùèì êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì:

ðîñò, âåñ, ðîñòî-ìàññîâûé ïîêàçàòåëü – ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ×ÑÑ

â ïîêîå, ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷è, ïðîáà íà äîçèðîâàííóþ

íàãðóçêó – ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå; áåã 30 ì – ñêîðîñòíûå

ñïîñîáíîñòè; ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà – ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïî-

ñîáíîñòè; íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó – ãèáêîñòü;

ñãèáàíèå – ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå,

ïîäòÿãèâàíèå â âèñå íà ïåðåêëàäèíå – ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè; áåã

íà 1000 ì è 1500 ì – âûíîñëèâîñòü [1]. Íà îñíîâàíèè îáðàáîò-

êè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóå-

ìûõ äåñÿòè ôàêóëüòåòîâ ÁÃÏÓ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â öåëîì ïî óíèâåðñèòåòó ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ íà IV êóðñå ïî ñðàâíåíèþ ñ I èçìåíèëîñü

íåçíà÷èòåëüíî. Òàê, êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñ «î÷åíü âûñî-
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êèì» óðîâíåì ñíèçèëîñü íà 4,3 %; ñ «âûñîêèì» óðîâíåì – íà 3,8

%; ñî «ñðåäíèì» óðîâíåì âîçðîñëî íà 5,7 %; ñ «íèçêèì» – íà 2,6

%; ñ «î÷åíü íèçêèì» óðîâíåì îñòàëîñü áåç èçìåíåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ «î÷åíü âûñîêèì», «âûñîêèì» è «ñðåä-

íèì» óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñíèçèëèñü íà 1,1,

1,5 è 3,2 %; ñ «íèçêèì» è «î÷åíü íèçêèì» óðîâíåì âîçðîñëî íà

3,3 % è 0,4 %.

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ «î÷åíü âûñîêèì» è «ñðåäíèì» óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óâåëè÷èëîñü íà 0,1 % è 3,1 %; ñ «âû-

ñîêèì» è «íèçêèì» óðîâíåì ñíèçèëîñü íà 5,8 % è 2,9 %;

ñ «î÷åíü íèçêèì» óðîâíåì îñòàëîñü áåç èçìåíåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåòàõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé (ÔÑÏÒ), ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÑÎ) è ýñòåòè-

÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÝÎ). Òàê, êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñ

«î÷åíü âûñîêèì» è «âûñîêèì» óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

óâåëè÷èëîñü íà ýòèõ ôàêóëüòåòàõ íà 37,4, 21,4 è 9,6 % ñîîò-

âåòñòâåííî.

Îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñòóäåíòîâ íà ôèçè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, ôàêóëüòåòå íà÷àëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ è ïñèõîëîãèè. Êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñ «âûñî-

êèì» óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñíèçèëîñü íà ýòèõ ôàêóëü-

òåòàõ íà 26,8, 21,9 è 18,2 %.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ êàê íà I, òàê è íà IV êóðñàõ ÎÓÎ

ÁÃÏÓ îöåíèâàåòñÿ ïî äåñÿòèáàëüíîé ñèñòåìå íà 5–6 áàëëîâ

(«ñðåäíèé»). Â öåëîì ïî óíèâåðñèòåòó ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòó-

äåíòîâ íà IV êóðñå ïî ñðàâíåíèþ ñ I èçìåíèëîñü íåçíà÷èòåëüíî.

Çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå íà íåêîòîðûõ ôàêóëüòåòàõ

íå îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñòóäåíòîâ. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñíè-

æåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ýêçàìåíàöè-

îííîé ñåññèè è êàíèêóë, ïðîïóñêè ó÷åáíûõ è ñåêöèîííûõ çàíÿ-

òèé áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí è ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Òàê, ïî

äàííûì ÓÇ «33 ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà», â 2010 ã. ñðåäè

ñòóäåíòîâ ÁÃÏÓ çàðåãèñòðèðîâàíî 6618 ñëó÷àåâ îáùåé çàáîëåâà-

åìîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1059 íà 1000 ñòóäåíòîâ, à â 2014 ã.

çàðåãèñòðèðîâàíî óæå 7937 ñëó÷àåâ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî
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ñîñòàâëÿåò 1334 íà 1000 ñòóäåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ íà ôàêóëüòå-

òå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñïåöèàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ (37,4, 21,4,

9,6 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïåðèîäà îáó÷åíèÿ çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ýòèõ ñòóäåíòîâ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ äîëæíûé êîíòðîëü. Ó çàíèìàþùèõñÿ íàáëþäàëàñü

óñòîé÷èâàÿ ôèçêóëüòóðíàÿ àêòèâíîñòü. Ñòóäåíòû â äíåâíèêàõ

çäîðîâüÿ (áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü) ôèêñèðîâàëè ïîêàçàòå-

ëè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàâàëî èì

âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû äâèãàòåëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðîé.
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2. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Î. À. Áîðîâîê, Í. Ò. Êðàñüêî,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âîçìîæíîé êîððå-

ëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðíîñòüþ

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè ñòóäåíòîâ 1–2-õ êóðñîâ ÁÍÒÓ

â ïåðèîä 2014–2016 ãã.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóóìà, êîððåëèðóåò ñ åãî ðàáîòîñïîñîá-

íîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ, âêëþ÷àÿ è ñòóäåíòîâ. Ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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íå âñåãäà òðàêòóåòñÿ îäíîçíà÷íî. ×àùå îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ñòàíîâëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, âêëþ-

÷àÿ çàïàñ åãî ôèçè÷åñêèõ ñèë ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè,

ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îïðåäåëÿåò-

ñÿ ðàçìåðàìè òåëà è àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé åãî ìàññû è ñâÿçûâà-

åòñÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè, ýòíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿ-

ìè. Âàðèàáåëüíîñòü îáùèõ ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå èçìåí÷èâîñòü

ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ

ìíîãèìè ôàêòîðàìè – íàñëåäñòâåííûìè, ñîöèàëüíûìè, ïîëîâû-

ìè, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ è îáú-

åìîì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [1; 2].

Ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêèõ

êàðò. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè åæåãîäíî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ â òå÷å-

íèå ñåíòÿáðÿ–îêòÿáðÿ 2013/2014, 2014/2015 ó÷åáíûõ ãîäîâ.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ âñåõ ãðóïï ñîîòâåòñòâóþò

âîçðàñòíûì íîðìàì [3]. Ïîêàçàòåëè ñèëû ïðàâîé è ëåâîé êèñòè

âî âñåõ ãðóïïàõ òàêæå èìåþò íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ è â

öåëîì ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì íîðìàì, çà èñêëþ÷åíèåì äåâó-

øåê èç ãðóïïû ËÔÊ, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû ñàìûå íèçêèå

ïîêàçàòåëè ñèëû êèñòåé. 58 % ñòóäåíòîâ áûëè îòíåñåíû ê ÎÌÃ,

îêîëî 18 % è 21 % îòíåñåíû ê ÏÌÃ è ÑÌÃ, ñîîòâåòñòâåííî, ê

ãðóïïå ËÔÊ áûëî îòíåñåíî 2,6 % ñòóäåíòîâ. Íà ðèñóíêå ïðåä-

ñòàâëåíû äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ïîëó â ãðóïïàõ

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî

äîëÿ äåâóøåê, îòîáðàííûõ â ÑÌÃ è ËÔÊ, çíà÷èòåëüíî âûøå,

÷åì þíîøåé. È íàîáîðîò, ïðîöåíò äåâóøåê, îòîáðàííûõ äëÿ çà-

íÿòèé â ÎÌÃ, çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ÷òî

ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëåå íåáëàãîïîëó÷íîå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè.

Ðèñ. 1.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé
è äåâóøåê 1–2-õ êóðñîâ

ÁÍÒÓ ïî ãðóïïàì
â 2014–2015 ãã.
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Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàåìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðíîñòüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà ñðå-

äè ñòóäåíòîâ 1–2-õ êóðñîâ â êðóãëîãîäè÷íîé ñïàðòàêèàäå ÁÍÒÓ

â ïåðèîä 2014–2015 ãã. âûÿâëåíà íå áûëà. Â öåëîì ñðåäè ñòó-

äåíòîâ îêàçàëèñü î÷åíü ïîïóëÿðíû ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ, èãðîâûå âèäû ñïîðòà, âêëþ÷àÿ

øàõìàòû, ÷òî ñîâïàäàåò ñ íåêîòîðûìè çàðóáåæíûìè ëèòåðàòóð-

íûìè äàííûìè [4].
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êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

È. È. Ëîñåâà,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Â ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå «Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ óñòîé-

÷èâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà ïåðèîä

äî 2020 ãîäà» ïîä÷åðêèâàåòñÿ: «Ïîòðåáíîñòÿì è ïðèíöèïàì óñ-

òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñîîòâåòñòâóåò òèï

ãàðìîíè÷íîé è âñåñòîðîííå ðàçâèòîé, ôèçè÷åñêè çäîðîâîé, îáðà-

çîâàííîé è äóõîâíîé ëè÷íîñòè, âåäóùèé àêòèâíûé îáðàç æèç-

íè» [1, ñ. 15]. Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç çàäà÷ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ðîæäàåìîñòü, ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçà-

òåëåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, à ñ äðó-

ãîé, ôóíäàìåíòîì åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Â îôèöèàëüíûõ

äîêóìåíòàõ ÎÎÍ îòìå÷àåòñÿ: «Õîðîøåå çäîðîâüå – ýòî âàæíàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,

ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è ñîäåéñòâóåò

ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ… Çäîðîâüå, èçìåðÿåìîå ãëàâíûì îáðà-

çîì íà îñíîâå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì è íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì ïðîãíîçèðî-

âàòü áóäóùèé ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò» [6, ñ. 50].

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà çàêðåïëåíû â ñò. 32 Êîíñòèòóöèè

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ãäå óêàçàíî, ÷òî «ìîëîäåæè ãàðàíòèðóåò-

ñÿ ïðàâî íà åå äóõîâíîå, íðàâñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå»

[2] è êîíêðåòèçèðîâàíû â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü [4].

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà èìååò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ – ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýòè

äâà âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèÿ èìåþò ñâîþ ñèñòåìó óïðàâëå-

íèÿ, îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, íîðìàòèâíîå è ðåñóðñíîå îáåñ-

ïå÷åíèå [3].

Åñòü åùå îäíî íàïðàâëåíèå – ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ìàññîâîãî ñïîðòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè íàñåëåíèÿ. Íî ýòî îáëàñòü ðåàëèçàöèè ñïîðòèâíûõ èíòåðå-

ñîâ, ïîòðåáíîñòåé è íàâûêîâ, ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè â ó÷åáíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ôîðìû îðãà-

íèçàöèè çàíÿòèé ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè è çàâèñÿò

îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ, èõ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñ-

òîÿíèÿ è ò. ä. Ñïîðòèâíûå èíòåðåñû ìîëîäåæíîãî êîíòèíãåíòà

î÷åíü äèíàìè÷íû, ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñòðàí ýòî íàïðàâëå-

íèå ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé êîììåð÷åñêèõ óñëóã, à ðîëü ãîñóäàðñòâà

ñâîäèòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè ýòèõ óñëóã.

Ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ

âåñüìà òî÷íî îïðåäåëåíà â Ìåæäóíàðîäíîé õàðòèè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà [5]: «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò ÿâëÿ-
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þòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è îáùåé ñè-

ñòåìû îáðàçîâàíèÿ:

1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò, áóäó÷è âàæíûìè àñïåêòà-

ìè îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû, äîëæíû ðàçâèâàòü ó êàæäîãî ÷åëî-

âåêà ñêëîííîñòè, âîëþ è âûäåðæêó, ñîäåéñòâîâàòü åãî ïîëíîìó

âêëþ÷åíèþ â îáùåñòâî. Íåïðåðûâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè â

ðàìêàõ âñåîáùåãî, íåïðåðûâíîãî è äåìîêðàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

2. Íà óðîâíå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è

ñïîðò ñîäåéñòâóþò ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ, ðàçóìíî-

ìó ïðîâåäåíèþ äîñóãà è äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïåðå-

íîñèòü íåóäîáñòâà ñîâðåìåííîé æèçíè. Íà óðîâíå îáùåñòâà îíè

îáîãàùàþò îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è ðàçâèâàþò ïðèíöèïû ÷åñò-

íîãî ñîïåðíè÷åñòâà, êîòîðûå çà ïðåäåëàìè ñàìîãî ñïîðòà ÿâëÿ-

þòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ æèçíè â îáùåñòâå.

3. Êàæäàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äîëæíà îòâîäèòü âàæíîå ìå-

ñòî è ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,

÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâÿ-

çåé ìåæäó ôèçè÷åñêîé è äðóãèìè âèäàìè êóëüòóðû è îáðàçîâà-

íèÿ».

Ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò ïðèçâàí äîïîëíèòü è îáîãàòèòü ïðîöåññ

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ äëÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà â óñëîâèÿõ âóçà, çàëîæèòü

îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 4 ÿíâà-

ðÿ 2014 ã. ¹ 125-Ç «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» ñôîðìó-

ëèðîâàíî: «...ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò – ÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, íàïðàâëåííàÿ íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ

â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ñðåäíåãî ñïåöè-

àëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ, èõ

ïîäãîòîâêó ê ó÷àñòèþ è ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ, ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ» [3].

Âåðøèíîé ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ Ðåñïóáëè-

êàíñêàÿ óíèâåðñèàäà, Ïîëîæåíèå êîòîðîé ôîðìàëüíî ïîäòâåðæ-

äàåò âûøåèçëîæåííûå èäåè. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ

óíèâåðñèàäû ýòèì èäåÿì ïðîòèâîðå÷èò.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ â ñòóäåí÷åñêîì ñïîðòå íîñèò ïðîòè-

âîðå÷èâûé õàðàêòåð â ñèëó òîãî, ÷òî â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ

îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýëåìåíò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïðî-
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ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû-ñòóäåí-

òû ó÷àñòâóþò â êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðîëü

ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà â ñïîðòèâíîì äâèæåíèè Ðåñïóáëèêè Áåëà-

ðóñü è åãî îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû òðåáóþò óòî÷íåíèÿ è äîêó-

ìåíòàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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4. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ
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ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Ïîëîöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íåîòúåìëåìà îò äðóãèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷å-

ñòâà. Îíà èçìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ïðîãðåññîì îáùåñòâåííîé êóëüòó-

ðû, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé âî âñå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà – îò

ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Âîïðîñ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ âàæåí êàê äëÿ

îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ âñåãî îáùåñòâà. Ôîðìèðîâàíèå
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çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ìîëîäåæè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíûì, òàê êàê îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî óäàñòñÿ

ñôîðìèðîâàòü è çàêðåïèòü â ñîçíàíèè íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè â ìîëîäîì âîçðàñòå, çàâèñèò â ïîñëåäóþùåì ðåàëüíûé

îáðàç æèçíè, ïðåïÿòñòâóþùèé èëè ñïîñîáñòâóþùèé ðàñêðûòèþ

ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì èëè ðåñóðñîì, îò ñòåïåíè îáëàäà-

íèÿ êîòîðûì çàâèñèò óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò îáðàç è ñòèëü ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè: óðîâåíü ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è òðóäîâîé àêòèâíî-

ñòè, ñòåïåíü ìèãðàöèîííîé ïîäâèæíîñòè ëþäåé, èõ ïðèîáùåíèå

ê ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì êóëüòóðû, íàóêè, èñêóññòâà, òåõ-

íèêè è òåõíîëîãèè, õàðàêòåð è ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è

îòäûõà. Â òî æå âðåìÿ çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ è îáðàòíàÿ çàâèñè-

ìîñòü: ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà, ñòåïåíü è õàðàêòåð åãî àêòèâíîñ-

òè â áûòó, îñîáåííî â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âî ìíîãîì îïðåäå-

ëÿþò ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Òàêàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü îòêðû-

âàåò ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ.

Çäîðîâüåì îáóñëîâëåíà ñàìà âîçìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ ÷åëî-

âåêà ê òðóäó – îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, èñòî÷íèêó ìàòåðè-

àëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,

ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó åãî íà-

ðóøåíèé, ñîçíàòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ ôîðì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòåëÿìè íå òîëüêî ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, íî è îáùåé êóëüòóðû ÷åëî-

âåêà. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîâûøàþ-

ùèõñÿ òðåáîâàíèé ê êóëüòóðå ïðîèçâîäñòâà, áûòà, äîñóãà, ïîâå-

äåíèÿ è ò. ä. [1].

Ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå íîñèò âñåîáùèé õàðàêòåð, îíà ïðèñó-

ùà êàê îòäåëüíûì èíäèâèäàì, òàê è îáùåñòâó â öåëîì.

Íàèáîëåå ïîëíî âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì æèçíè è çäîðî-

âüåì âûðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè «çäîðîâûé îáðàç æèçíè». Îíî îáú-

åäèíÿåò âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ÷åëîâåêîì ïðîôåññèî-

íàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ è áûòîâûõ ôóíêöèé â îïòèìàëüíûõ äëÿ

çäîðîâüÿ óñëîâèÿõ, è âûðàæàåò îðèåíòèðîâàííîñòü äåÿòåëüíîñ-

òè ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-

ëåíèÿ êàê èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòó-
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äåíòîâ ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿ-

çàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ïîñòîÿííûìè

ñòðåññàìè, íåïðàâèëüíûì îáðàçîì æèçíè, íåîáõîäèìîñòüþ ýêî-

íîìèè íà ïèòàíèè, çàòðóäíåíèÿìè â ïîëó÷åíèè êâàëèôèöèðî-

âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ

îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ÇÎÆ, èõ çíàíèÿ î ðàöèî-

íàëüíîì ïèòàíèè è çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóðàõ. Â îïðîñå ïðèíÿ-

ëî ó÷àñòèå 160 ñòóäåíòîâ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ïîëîöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïî äàííûì àíêåòíîãî îïðîñà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-

âîäû:

– áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïîíèìàþò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè – ýòî êîìïëåêñíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íåñêîëüêî
ñîñòàâëÿþùèõ;

– ó ñòóäåíòîâ åñòü æåëàíèå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íî íå
èìåþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïî
óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ;

– ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå çíàíèé î ðàöèîíàëüíîì ïè-
òàíèè (30 %) è íåðåãóëÿðíîñòü ïèòàíèÿ (53 %);

– áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñòóäåíòîâ ïîëüçóåòñÿ ñàìûé ïðî-
ñòîé âèä çàêàëèâàíèÿ – ñîëíå÷íûå âàííû, à äðóãèå âèäû çà-
êàëèâàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ ïî íåçíàíèþ.

Ìîëîäûå ëþäè íå âñåãäà ðàñïîëàãàþò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿ-

ìè è óáåæäåíèÿìè, ÷òîáû îñîçíàííî âûáèðàòü îïðåäåëåííûé îá-

ðàç æèçíè. Èíîãäà èì ìåøàþò âðåäíûå äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè òðàäèöèè è óêîðåíèâøèåñÿ â áûòó òîé èëè èíîé ñåìüè

ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñòóäåíòàì

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûáîðà è ïîääåðæàíèÿ òàêîé ëèíèè

ïîâåäåíèÿ, òàêîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-

íèþ çäîðîâüÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëü-

íûõ êðèòåðèåâ è öåëåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñóùåñòâóþò äâà

àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäà. Çàäà÷åé ïåðâîãî, òðàäèöèîííîãî, ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âñåìè îäèíàêîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñ÷èòà-

åòñÿ ïðàâèëüíûì: îòêàç îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,

ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ

ñ ïèùåé íàñûùåííûõ æèðîâ è ïîâàðåííîé ñîëè, ñîõðàíåíèå ìàññû

òåëà â ðåêîìåíäóåìûõ ãðàíèöàõ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîïàãàíäû ÇÎÆ

è ìàññîâîãî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ÷èñëó ëèö, ïðè-
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äåðæèâàþùèõñÿ ðåêîìåíäîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Íî, êàê ïîêàçû-

âàåò ïðàêòèêà, ïðè îäèíàêîâîì ïîâåäåíèè ëþäåé çàáîëåâàåìîñòü

íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé.

Äðóãîé ïîäõîä èìååò ñîâåðøåííî èíûå îðèåíòèðû: â êà÷åñòâå

çäîðîâîãî çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòî-

ðûé ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê æåëàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è

òðåáóåìîìó åå êà÷åñòâó [2]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå êðèòåðèåì ýô-

ôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âûñòóïàåò

íå ïîâåäåíèå, à ðåàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çäîðîâüÿ. Ñëå-

äîâàòåëüíî, åñëè çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå óëó÷øàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà,

êàçàëîñü áû, ðàçóìíîå, êóëüòóðíîå, îáùåñòâåííî ïîëåçíîå ïîâå-

äåíèå, ïîñëåäíåå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çäîðîâîå. Äëÿ

îöåíêè êîëè÷åñòâà çäîðîâüÿ ïðè ýòîì ïîäõîäå ðàçðàáîòàíà ìåòî-

äèêà, äàþùàÿ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñ ó÷åòîì èíäåêñà çäîðîâüÿ

è åãî ïîëîæåíèÿ ïî øêàëå çäîðîâüÿ ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèå,

êàêîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàòü çäîðîâûì.

Ãëàâíîå â ÇÎÆ – ýòî àêòèâíîå òâîðåíèå çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ

âñå åãî êîìïîíåíòû. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè ãîðàçäî øèðå, ÷åì îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðåæèì

òðóäà è îòäûõà, ñèñòåìà ïèòàíèÿ, ðàçëè÷íûå çàêàëèâàþùèå è

ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ; â íåãî âõîäèò è ñèñòåìà îòíîøåíèé ê

ñåáå, ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ê æèçíè â öåëîì, à òàêæå îñìûñëåí-

íîñòü áûòèÿ, æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè è ò. ä. Äëÿ òâîðåíèÿ

çäîðîâüÿ íåîáõîäèìû êàê ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå

è áîëåçíÿõ, òàê è óìåëîå èñïîëüçîâàíèå âñåãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêóþ,

ïñèõè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è äóõîâíóþ), îâëàäåíèå îçäîðîâèòåëü-

íûìè, îáùåóêðåïëÿþùèìè, ïðèðîäîñîîáðàçíûìè ìåòîäàìè è òåõ-

íîëîãèÿìè, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ÇÎÆ [3].

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé äîëæåí îñíîâû-

âàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ íðàâñòâåííîñòè, áûòü ðàöèîíàëüíî îðãà-

íèçîâàííûì, àêòèâíûì, òðóäîâûì, çàêàëèâàþùèì è â òî æå

âðåìÿ çàùèùàþùèì îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû, ïîçâîëÿþùèì äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè ñîõðàíÿòü íðàâ-

ñòâåííîå, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.
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5. ÎÑÍÎÂÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÎÂ

Â. Â. Ëîìàêèí,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Áåëàðóñè
«Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò «ÌÈÒÑÎ»

Çäîðîâüå ìîëîäåæè – îñíîâà çäîðîâîãî îáùåñòâà è áëàãîïî-

ëó÷íîãî áóäóùåãî ïîêîëåíèé. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî çàíè-

ìàòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîëåçíûõ ïðè-

âû÷åê â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Âûñøèå ó÷åáíûå

çàâåäåíèÿ äîëæíû ñîçäàâàòü ïðî÷íóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ ãàðìî-

íè÷íîé ëè÷íîñòè êàê â óìñòâåííîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Ñòóäåíòû, îñîáåííî ïåðâîêóðñíèêè, ýòî íàèáîëåå íåçàùèùåí-

íûå ñëîè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîääåðæêå

è ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû âóçîâ ñòîÿò âàæíûå çàäà÷è – ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Â îñíîâå ïðèîáùåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ÇÎÆ ëåæèò ôîðìèðîâàíèå

èõ ëè÷íîãî èíòåðåñà è ìîòèâàöèè. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðè-

äåðæèâàòüñÿ íàìå÷åííîãî ïëàíà, ïðåäóñìîòðåííîãî ó÷åáíîé ïðî-

ãðàììîé, íî è ââîäèòü ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ íà âûáîð, ó÷è-

òûâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ è èíòåðåñû ñàìèõ ñòóäåíòîâ. Îäíèì èç ñïî-

ñîáîâ äîñòèæåíèÿ äàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îïðîñîâ

ñðåäè ó÷àùèõñÿ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå çäî-

ðîâüÿ ìîëîäåæè:

– ðåæèì äíÿ è ïèòàíèå;

– äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;

– ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ è ïðàâèëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
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– âðåäíûå ïðèâû÷êè;

– óðîâåíü ñòðåññà è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ñðåäè ìîëîäåæè. Â ýòîì âîïðîñå íåëüçÿ

íå çàòðîíóòü âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ðèòìîâ ñîâðåìåí-

íîé æèçíè. Âñå áîëüøåå ÷èñëî ñòóäåíòîâ âåäåò ñèäÿ÷èé îáðàç

æèçíè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè

òåõíîëîãèÿìè è ãàäæåòàìè. Áîëüøîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ ïðîâîäÿò

ñâîé äîñóã, ñèäÿ ïåðåä ìîíèòîðàìè êîìïüþòåðîâ, ÷òî âåäåò ê

óõóäøåíèþ çðåíèÿ, îñàíêè, èçëèøíåìó âåñó è îáùåìó ôèçè÷å-

ñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó íåäîìîãàíèþ è óñòàëîñòè.

Äàííûå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò ïîâñåìåñòíî, íî áëàãîäàðÿ ðà-

öèîíàëüíîé âûñòðîåííîé ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âó-

çàõ ìîæíî åñëè íå ïîëíîñòüþ ðåøèòü èõ, òî çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øèòü çäîðîâüå ìîëîäåæè è ïðèâèòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè.

Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé â ñâîáîäíîå âðåìÿ, âûåçäîâ íà ïðè-

ðîäó, ýñòàôåò è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò íå òîëüêî

ñïëîòèòü ìîëîäåæü, ðàçâèòü è ïîäåðæàòü äðóæåñêóþ àòìîñôåðó,

íî è óëó÷øèòü ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àãèòàöèîííóþ ðàáîòó î âðåäå

êóðåíèÿ, òàê êàê, ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì, èìåííî êóðåíèå çàíè-

ìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñòóäåíòîâ.

Ïåðåä ðóêîâîäñòâîì è ïðåïîäàâàòåëÿìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèé ñòîèò ðÿä âàæíåéøèõ çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ. Íî íåëüçÿ íå îòìåòèòü,

÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå è áåðåæíî-

ìó îòíîøåíèþ ê ñåáå ëåæèò íà ñàìèõ ñòóäåíòàõ. Ìû ëèøü ìî-

æåì ñâîèì ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì âäîõíîâëÿòü ìîëîäåæü,

íàïðàâëÿòü åå è ïîääåðæèâàòü âî âñåõ çäîðîâûõ íà÷èíàíèÿõ.
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Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå 4
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ

ÀÑÏÅÊÒ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

1. ÏÑÈÕÎÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÆÅÍÑÊÎÉ ÊÎÌÀÍÄÛ ÁÍÒÓ ÏÎ ÂÎËÅÉÁÎËÓ

Ã. Â. Àæãèðåé, Â. Â. Åðìèëîâ, À. À. Ïèëüíåâè÷,

Áåëîðóññêèé íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðîâîäèìûå â âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñî-

äåéñòâóþò ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òàêèõ íåîáõîäèìûõ èí-

æåíåðó ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòíî-

ñèëîâûå è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè è äð.

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ïîëó÷åííûå â ðå-

çóëüòàòå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ìîãóò áûòü ïåðå-

íåñåíû ìîëîäûì ñïåöèàëèñòîì â äðóãèå îáëàñòè åãî äåÿòåëüíîñ-

òè è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïðèñïîñîáëåíèþ ê èçìåíÿþ-

ùèìñÿ óñëîâèÿì òðóäà, ÷òî î÷åíü âàæíî â ñîâðåìåííîì äèíà-

ìè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ îáùåñòâå.

Ñåãîäíÿ íà ìèðîâûõ ÷åìïèîíàòàõ ïî âîëåéáîëó èç áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ïðàêòè÷åñêè ðàâíûõ êîìàíä âûèãðûâàåò íå òà, ó êî-

òîðûé âûñîêèé óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è â ñîñòàâå êîòîðîé èãðàþò âûñîêîðîñëûå èãðîêè,

à òà, êîòîðàÿ îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-

âîñòüþ [1].

Êàæäûé ãîä â óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèòñÿ ÷åìïèîíàò ÁÍÒÓ ïî

âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ êîìàíä, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò äî 17 êî-

ìàíä.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ñáîðíîé êîìàíäû ÁÍÒÓ ïî âîëåéáîëó.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Èçó÷èòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ñîâðåìåííóþ åå

òèïîëîãèþ.
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2. Ïðîâåñòè àíàëèç ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè òèïîâ

ëè÷íîñòåé.

3. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñ. Äåëëèíãåðà (àäàïòàöèÿ À. À. Àëåê-

ñååâà, Ë. À. Ãðîìîâîé) ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå òèïîâ ëè÷íîñòè è

âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ âî-

ëåéáîëèñòîê – ÷ëåíîâ êîìàíäû ÁÍÒÓ.

Ìåòîäèêà Ñ. Äåëëèíãåðà ïðèâëåêëà òåì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ

âîçìîæíî ðàñêðûòü ïîðîé íåâåäîìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà

ñîîáðàçíî åãî ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñâîåé «ãåîìåòðè-

÷åñêîé» ñóùíîñòè. Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ ïñèõîãåî-

ìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà äîñòèãàåò 85 % [2].

Äàííàÿ ìåòîäèêà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ: îíà ïîçâîëÿåò ìãíî-

âåííî îïðåäåëèòü òèï ëè÷íîñòè èíòåðåñóþùåãî ÷åëîâåêà (â íà-

øåì ñëó÷àå êîìàíäû âîëåéáîëèñòîâ); äàòü ïîäðîáíóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé íà îáûäåííîì,

ïîíÿòíîì êàæäîìó, ÿçûêå.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïîñìîòðåòü íà ïÿòü ôèãóð (êâàä-

ðàò, òðåóãîëüíèê, êðóã, çèãçàã, ïðÿìîóãîëüíèê), èçîáðàæåííûõ

íà ëèñòå áóìàãè, è âûáðàòü òó èç íèõ, â îòíîøåíèè êîòîðîé îí

ìîæåò ñêàçàòü; ýòî – «ß». Êàêóþ áû ôèãóðó èñïûòóåìûé íè

ïîìåñòèë íà ïåðâîå ìåñòî, ýòî – åãî îñíîâíàÿ ôèãóðà, èëè ñóáúåê-

òèâíàÿ ôîðìà. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ãëàâíûå, äîìè-

íèðóþùèå ÷åðòû è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

Âûáîð îïðåäåëåííîé ôèãóðû äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü

ãëàâíûå, äîìèíèðóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ïîâåäå-

íèÿ. Åñëè ðåñïîíäåíòû âûáðàëè îäíó ôèãóðó, òî îñòàëüíûå ÷å-

òûðå ôèãóðû – ýòî ñâîåîáðàçíûå ìîäóëÿòîðû, êîòîðûå ìîãóò îê-

ðàøèâàòü âåäóùóþ ìåëîäèþ ïîâåäåíèÿ.

Êâàäðàò – íåóòîìèìûé òðóæåíèê! Òðåáîâàíèå, óñåðäèå, ïî-

çâîëÿþùåå äîáèâàòüñÿ çàâåðøåíèÿ ðàáîòû. Âûíîñëèâîñòü, òåð-

ïåíèå è ìåòîäè÷íîñòü – äåëàþò «Êâàäðàòà» âûñîêîêëàññíûì ñïå-

öèàëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è íåóòîëèìàÿ

ïîòðåáíîñòü ê èíôîðìàöèè. Ìûñëèòåëüíûé àíàëèç – ñèëüíàÿ

ñòîðîíà êâàäðàòà. Îí ÷ðåçâû÷àéíî âíèìàòåëåí ê äåòàëÿì, ïîä-

ðîáíîñòÿì. Ïîñòîÿííî «óïîðÿäî÷èâàåò», îðãàíèçóåò ëþäåé è âåùè

âîêðóã ñåáÿ.

Æèçíåííûå öåííîñòè – òðàäèöèè, ñòàáèëüíîñòü, áåçîïàñíîñòü,

íàäåæíîñòü.
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Ñèëüíûå êà÷åñòâà: îðãàíèçîâàííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,

èñïîëíèòåëüíîñòü, ÷èñòîïëîòíîñòü, òåðïåëèâîñòü, ÷åñòíîñòü,

áëàãîðàçóìèå.

Ñëàáûå êà÷åñòâà: íåãèáêîñòü, ïåäàíòèçì, ñóõîñòü, íåðåøè-

òåëüíîñòü, ñîïðîòèâëåíèå íîâîìó, áîÿçíü ðèñêà.

Òðåóãîëüíèê – ýòî ôîðìà ñèìâîëèçèðóåò ëèäåðñòâî. Ñàìàÿ

õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü òðåóãîëüíèêà – ñïîñîáíîñòü êîíöåíò-

ðèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîé öåëè. Ýíåðãè÷íûå, íåóäåðæèìûå, ñèëü-

íûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñòàâÿò ÿñíûå öåëè è, êàê ïðàâèëî, äîñ-

òèãàþò èõ! Ñïîñîáíû ãëóáîêî è áûñòðî àíàëèçèðîâàòü ñèòóà-

öèþ. Äîìèíèðóþùàÿ óñòàíîâêà â ëþáîì äåëå – ýòî óñòàíîâêà íà

ïîáåäó, âûèãðûø, óñïåõ! Îíè âåñüìà óñïåøíî ó÷àòñÿ òîìó, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò èõ ïðàãìàòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ñïîñîáñòâóåò äîñ-

òèæåíèþ ãëàâíûõ öåëåé, è âïèòûâàþò, êàê ãóáêè, ïîëåçíóþ

èíôîðìàöèþ.

Èç «Òðåóãîëüíèêîâ» ïîëó÷àþòñÿ âåëèêîëåïíûå ìåíåäæåðû

íà ñàìîì «âûñîêîì» óðîâíå óïðàâëåíèÿ.

Æèçíåííûå öåííîñòè – ëèäåðñòâî, êàðüåðà, ñòàòóñ.

Ñèëüíûå êà÷åñòâà – ðàöèîíàëüíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü, ýíåð-

ãè÷íîñòü, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñìåëîñòü, íåçàâèñèìîñòü

ñóæäåíèé.

Ñëàáûå êà÷åñòâà – ñàìîóâåðåííîñòü, êàòåãîðè÷íîñòü, ðåçêîñòü.

Ïðÿìîóãîëüíèê – ñèìâîëèçèðóåò ñîñòîÿíèå ïåðåõîäà è èçìå-

íåíèÿ. Ýòî âðåìåííàÿ ôîðìà ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìîãóò «íîñèòü»

îñòàëüíûå ÷åòûðå ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâûå ôèãóðû â îïðåäåëåí-

íûå ïåðèîäû æèçíè. Ýòî – ëþäè, íåóäîâëåòâîðåííûå òåì îáðà-

çîì æèçíè, êîòîðûå îíè âåäóò ñåé÷àñ, è ïîýòîìó çàíÿòû ïîèñ-

êîì ëó÷øåãî ïîëîæåíèÿ.

Êðóã – ýòî ñèìâîë ãàðìîíèè. Òîò, êòî óâåðåííî âûáèðàåò

åãî, èñêðåííå çàèíòåðåñîâàí â õîðîøèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-

íèÿõ. Âûñøàÿ öåííîñòü äëÿ «Êðóãà» – ëþäè, èõ áëàãîïîëó÷èå.

Ñàìûé äîáðîæåëàòåëüíûé çíàê èç âñåõ ïÿòè ôîðì. Îí ÷àùå âñå-

ãî ñëóæèò òåì «êëååì», êîòîðûé ñêðåïëÿåò ðàáî÷èé êîëëåêòèâ

è ñåìüþ, ò.å. ñòàáèëèçèðóåò ãðóïïó.

«Êðóãè» – ñàìûå ëó÷øåå êîììóíèêàòîðû, îáëàäàþò âûñîêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíî îòçûâàþòñÿ íà ïåðåæèâàíèå

äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ «êðóãà» íåò íè÷åãî áîëåå òÿæåëîãî, ÷åì

âñòóïàòü â ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò. Îíè ïðîÿâëÿþò çàâèäíóþ
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òâåðäîñòü, åñëè äåëà êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ìîðàëè èëè íàðóøåíèÿ

ñïðàâåäëèâîñòè.

Ãëàâíûå ÷åðòû èõ ñòèëÿ ìûøëåíèÿ – îðèåíòàöèÿ íà ñóáúåê-

òèâíûå ôàêòîðû ïðîáëåìû (öåííîñòè, îöåíêè, ÷óâñòâà è ò. ä.) è

ñòðåìëåíèå íàéòè îáùåå äàæå â ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷êàõ çðå-

íèÿ.

Ñèëüíûå êà÷åñòâà – äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ìÿãêîñòü, äåëè-

êàòíîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü, äîáðîòà.

Ñëàáûå êà÷åñòâà – ïàññèâíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèÿì,

ñêëîííîñòü ê êîìïðîìèññàì, íåîðãàíèçîâàííîñòü, íåïóíêòóàëü-

íîñòü.

Çèãçàã – ýòî ôîðìà ñèìâîëèçèðóåò êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñòâî

õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îíà ñàìàÿ óíèêàëüíàÿ èç ïÿòè ôèãóð è

åäèíñòâåííàÿ ðàçîìêíóòàÿ. Ýòîé ôîðìå ñâîéñòâåííà îáðàçîâàí-

íîñòü, èíòóèòèâíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü, ìîçàè÷íîñòü. Ìûøëå-

íèå íå ôèêñèðóåòñÿ íà äåòàëÿõ è êàðòèíå ìèðà, ïîçâîëÿåò ñòðî-

èòü öåëîñòíûå, ãàðìîíè÷íûå êîíöåïöèè è îáðàçû.

«Çèãçàãè» îáû÷íî èìåþò ðàçâèòîå ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî. Äî-

ìèíèðóþùèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè-

÷åñêèé ñòèëü. Êîìáèíèðîâàíèå àáñîëþòíî ðàçëè÷íûõ, íåñõîä-

íûõ èäåé è ñîçäàíèå íà ýòîé îñíîâå îðèãèíàëüíîãî – âîò ÷òî èì

íðàâèòñÿ. Îíè ñêëîííû âèäåòü ìèð ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ. Èì

íåîáõîäèìî èìåòü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå è âûñîêèé óðîâåíü ñòè-

ìóëÿöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Êîãäà îíè íåçàâèñèìû îò äðóãèõ â

ñâîåé ðàáîòå, òîãäà îæèâàþò è íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ñâîå îñíîâ-

íîå ïðåäíàçíà÷åíèå – ãåíåðèðîâàòü íîâûå èäåè è ìåòîäû ðàáîòû.

Çèãçàã íèêîãäà íå äîâîëüñòâóåòñÿ ñïîñîáàìè, ïðè ïîìîùè êîòî-

ðûõ âåùè äåëàþòñÿ â äàííûé ìîìåíò èëè äåëàëèñü â ïðîøëîì.

Îíè óñòðåìëåíû â áóäóùåå è áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ âîçìîæíîñ-

òüþ, ÷åì äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Æèçíåííûå öåííîñòè – òâîð÷åñòâî, íîâèçíà, ðèñê, ñêîðîñòü.

Ñèëüíûå êà÷åñòâà – ñïîíòàííîñòü, êðåàòèâíîñòü, íàïîð, îñ-

òðîóìèå.

Ñëàáûå êà÷åñòâà – íåñäåðæàííîñòü, âîçáóäèìîñòü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 38 ñòóäåíòîê, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â ãðóï-

ïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó è ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå â åæåãîäíîì æåíñêîì òóðíèðå ñðåäè ôàêóëüòåòîâ ïîêà-

çàë, ÷òî äîìèíèðóþùåé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ «Çèãçàã». Ïîêîëåíèå
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íîâîãî êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. È íå óäèâèòåëüíî, â íàø âåê âñå

áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ñåãîäíÿ – ýòî óìåíèå

áûñòðî ïåðåñòðîèòüñÿ ê äàííîé ñèòóàöèè.

Ôîðìà êðóãà – îäíà ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü êîëëåêòèâà, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãàðìîíè÷íîé è êîììóíèêàáåëüíîé. Ýòî äëÿ ëþ-

áîé ãðóïïû î÷åíü íåïëîõî.

Ëèäåðîâ òðåóãîëüíèêîâ îêîëî îäíîé ïÿòîé – â êîëëåêòèâå

îíè ñèëüíûå è öåëåóñòðåìëåííûå ëè÷íîñòè.

Òðóæåíèêè – òðóäîëþáèâûå êâàäðàòû – èõ ÷óòü áîëüøå

îäíîé äåñÿòîé. Íî ýòî ñàìûå âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû â áó-

äóùåì.

Òàêóþ ôîðìó, êàê ïðÿìîóãîëüíèê, ðåñïîíäåíòû íå âûáðàëè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìàíäà âîëåéáîëèñòîâ

äîëæíà áûòü öåëîñòíîé, öåëåóñòðåìëåííîé, äèñöèïëèíèðîâàí-

íîé, êîììóíèêàáåëüíîé â êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ëèäåðû, òðóæå-

íèêè ïðîôåññèîíàëû è ñòóäåíòû ñ òâîð÷åñêèì – êðåàòèâíûì

ìûøëåíèåì.
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2. ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÔÎÐÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ
Í. Í. Àñòðåéêî,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå» â Ðîññèè âïåðâûå ïðî-

çâó÷àë â 1905 ã. íà âòîðîì ñúåçäå ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ â äîê-

ëàäå àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà «Ëè÷íîñòü, óñëîâèÿ åå ðàçâè-

òèÿ è çäîðîâüå». Ïî åãî èíèöèàòèâå áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ïî

èçó÷åíèþ ìîçãà è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîñòàâ êîòîðîãî
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âîøëà è ëàáîðàòîðèÿ òðóäà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ëàáîðàòîðèè çàêëþ-

÷àëàñü â ðàçðàáîòêå ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ.

Â ñîâåòñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíîå

çäîðîâüå» ïîÿâèëñÿ òîëüêî â 1986 ã. Âðà÷ è ïñèõîëîã Â. À. Ïî-

íîìàðåíêî òðàêòîâàë ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå» êàê

åäèíñòâî ïñèõîôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþ-

ùåå âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà.

Íî è ñåé÷àñ ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óäå-

ëÿåòñÿ íå òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, êàê òîãî òðåáóåò ýòà ïðîáëåìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå

ñîêðàùåíèå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â

ñåðåäèíå è êîíöå 90-õ ãã. ÕÕ â. áûëà î÷åíü íèçêàÿ ðîæäàå-

ìîñòü, ñåé÷àñ ìû èìååì íåõâàòêó ðàáî÷èõ ðóê. Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü, êîëè÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ âîçðîñëî. Ãî-

ñóäàðñòâî âûíóæäåíî ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ìåðû ïî ðåøåíèþ

ýòîé ïðîáëåìû (ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è

áîëåå ïîçäíèé âûõîä íà ïåíñèþ). Çàäà÷à æå ðàáîòíèêîâ â ñôåðå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – ïîìî÷ü òðóäÿùèìñÿ ñîõðàíèòü çäîðî-

âüå, àêòèâèçèðîâàòü è ïðîäëèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü.

Îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà çàñëóæèâàåò âîïðîñ î ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà. Ýòî îáóñëîâëåíî ñïåöèôè-

êîé âëèÿíèÿ ýòîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà. Óìñòâåííûé òðóä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè

îñîáåííîñòÿìè:

– íàïðÿæåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ âûñîêîé äèíàìè÷íîñ-
òüþ è ñèëîé âîçáóäèòåëüíî-òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ;

– íåðàâíîìåðíîñòü íàãðóçêè, íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ñðî÷íûå
è íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ;

– íåðåãëàìåíòèðîâàííûé ãðàôèê, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå
âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;

– áîëüøîé è ïëîòíûé ïîòîê èíôîðìàöèè, íàïðÿæåíèå ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè;

– íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ïðè ìûñëèòåëüíîé ðàáîòå ïðîèñõîäÿò ñîñóäèñòûå ðåàêöèè,

ïðîòèâîïîëîæíûå òåì, êîòîðûå èìåþò ìåñòî ïðè ìûøå÷íîé ðàáî-

òå: êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ìîçãà, ñóæåíèå ïåðèôåðèéíûõ ñîñó-

äîâ êîíå÷íîñòåé, ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò. ä.
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Êîãäà æå òàêîé òðóä ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì

íàïðÿæåíèåì, ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ

ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàñòó-

ïàþò èçìåíåíèÿ â ðèòìå è ÷àñòîòå äûõàíèÿ, ñíèæàåòñÿ íàñûùå-

íèå êðîâè êèñëîðîäîì, íàðóøàåòñÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ è îòìå÷àþò-

ñÿ ìíîãèå äðóãèå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ, íàðóøàþùèå ñî-

ñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Ñïåöèôèêà óìñòâåííîãî òðóäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû ìûñëè î íåé, «ðàáî÷àÿ äîìèíàíòà», ñîõðà-

íÿþòñÿ åùå äîâîëüíî äîëãî. Â ðåçóëüòàòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå-

ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà áûñòðî ïðèâîäèò

ê ôóíêöèîíàëüíîìó óòîìëåíèþ èç-çà çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ

â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ïðè íåðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé óì-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ôóíêöèîíàëüíûå, à çà-

òåì è ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå, îñíîâíîé ïðè÷è-

íîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîïîäâèæíîñòü.

Ïðè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò íàïðÿæåíèå ìûøö

ëèöà, øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òàê êàê èõ àêòèâíîñòü òåñíî ñâÿ-

çàíà ñ íåðâíûìè öåíòðàìè, óïðàâëÿþùèìè âíèìàíèåì, ýìîöèÿ-

ìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äëèòåëüíàÿ èìïóëüñàöèÿ îò íàïðÿæåííûõ

ìûøö ñîçäàåò óòîìëåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ ÖÍÑ è ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ.

Îïòèìàëüíî ïîäîáðàííàÿ ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà ïîâûøàåò îá-

ùèé ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, ñîçäàâàÿ óñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå, êî-

òîðîå ñëóæèò áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ïðåäóïðåæäàåò ðàííåå ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ. Ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íåïîñ-

ðåäñòâåííîå áëàãîïðèÿòíîå, ëèáî îòäàëåííîå, ñïóñòÿ íåêîòîðîå

âðåìÿ, â âèäå íàêàïëèâàþùåãî ýôôåêòà, âëèÿíèå.

Â ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííûì òðóäîì ñëå-

äóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò, ïîë, óðîâåíü çäîðîâüÿ, õàðàêòåð äåÿ-

òåëüíîñòè, îáðàç æèçíè, ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ò. ä., ò. å.

òàêîé ðåæèì äîëæåí áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì. Òåì íå ìåíåå

åñòü îïðåäåëåííûå îáùèå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå äâèãàòåëüíûõ

ðåæèìîâ.

1. Òàê, óïðàæíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà

îêàçûâàþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷åì ñòàòè÷åñêèå.
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2. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà êàê â âèäå

âûïîëíåíèÿ êðàòêîâðåìåííûõ êîìïëåêñîâ íåñêîëüêî ðàç â òå÷å-

íèå äíÿ, òàê è â îäíîì ïðîäîëæèòåëüíîì çàíÿòèè.

3. Ê ôîðìàì îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàáîòíè-

êîâ óìñòâåííîãî òðóäà ìîæíî îòíåñòè ôèçêóëüòìèíóòêè. Îíè

ïðèçâàíû îêàçàòü ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà íàèáîëåå óòîìëåííûå

÷àñòè òåëà è ãðóïïû ìûøö è ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà

ðàáî÷åì ìåñòå ÷åðåç êàæäûå 40–60 ìèíóò â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

Ýòî ìîãóò áûòü âðàùåíèÿ ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, ñìåíà

ïîçû, äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö çðèòåëü-

íîãî àïïàðàòà è äð.

4. Â îáåäåííûé ïåðåðûâ äî ïðèåìà ïèùè íåîáõîäèìî ñìåíèòü

îáñòàíîâêó, ïîõîäèòü, à ïîñëå ïðèåìà ïèùè âûïîëíèòü ðåëàê-

ñèðóþùèå óïðàæíåíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âîçîáíîâëåíèåì

ðàáîòû ìîæíî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ëåãêèõ óïðàæíåíèé.

5. Â âå÷åðíåå âðåìÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü (íàïðèìåð, ïðîãóëêà) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü õîðîøå-

ìó êà÷åñòâó ïîñëåäóþùåãî ñíà è àäåêâàòíîìó âîññòàíîâëåíèþ

ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîãî ñ óìñòâåí-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

6. Äëÿ ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò

ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â âûõîäíûå äíè.

Â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò îòìåòèòü äâà îáñòîÿòåëüñòâà:

– ñìåíà îáñòàíîâêè ïîçâîëÿåò ñíÿòü î÷àãè çàñòîéíîãî òîðìîæå-

íèÿ â ÖÍÑ, ôîðìèðóþùèåñÿ â òå÷åíèå ðàáî÷åé íåäåëè;

– íàñûùåíèå âûõîäíûõ äíåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ èã-

ðàåò íå òîëüêî ðîëü àêòèâíîãî îòäûõà, íî è ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Òàê êàê íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè

äëÿ ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ñîâðå-

ìåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïîâûøàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ, ñêîðîñòè è ïðîèç-

âîäèòåëüíîñòè òðóäà, îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î âàæíîñòè ñâî-

åãî çäîðîâüÿ, òåì áîëåå ÷òî ìåæäó õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì è âû-

ñîêèìè ðåçóëüòàòàìè â ðàáîòå åñòü ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü.
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3. ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÔÀÊÓËÜÒÅÒÀ ÁÃÓ
Ì. Â. Ãðåáåí÷óê, Í. À. Áóçëÿêîâ, Å. Å. Êîñòðûêèíà,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñòàíîâèòñÿ

âñå áîëåå íàñûùåííûì è åìêîñòíûì. Ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â

âûñøåé øêîëå, èñïûòûâàþò íà ñåáå ñèëüíûå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûå, ó÷åáíûå è ñîöèàëüíî-áûòîâûå íàãðóçêè. Âîçìîæíîñòè ïî-

ëó÷åíèÿ è âîñïðèÿòèÿ çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè, òðàíñ-

ôîðìàöèè åå â ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè, â íàó÷íûå çíà-

íèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò è îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà îáó÷àåìîãî.

Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëè èçó÷åíèå è àíàëèç ïðî-

ñòåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá äëÿ îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå âåñîðîñòîâîãî ïîêàçàòåëÿ (ÈÌÒ)

ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû (ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòà-

òèñòèêà) äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé

ñèñòåì, ñïîñîáíîñòè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà íàñûùàòüñÿ

êèñëîðîäîì íàìè ïðèìåíÿëàñü ïðîáà Øòàíãå è ïðîáà Ãåí÷è, à

òàêæå ×ÑÑ â ïîêîå è ÈÌÒ.

Áûëî ïðîâåäåíî ôóíêöèîíàëüíîå òåñòèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåí-

òîê 1–3-õ êóðñîâ áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ. Ðåçóëüòàòû

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîê 1-ãî êóðñà ïîêàçàòåëè ïî

êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ñîîòâåòñòâóþò âåðõíèì ãðàíèöàì íîðìû. Ïî

ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ ÈÌÒ çàìåòíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàåò-

ñÿ, îíè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (20,29 ± 2,5) ïðè îáùåïðè-

íÿòûõ – 18,5–24,9.

×òî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîê 2-ãî êóðñà, òî ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò

íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, íî â îòëè÷èå îò 1-ãî êóðñà îíà

íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåíà, êðîìå ðåçóëüòàòîâ ïî ïðîáå Øòàíãå

(42,8–47,3).

Ãîâîðÿ î ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê 3-ãî

êóðñà, ìîæíî òàêæå íàáëþäàòü èõ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, òàê

êàê âñå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé.
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Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ íåïîñ-

ðåäñòâåííî â ñàìîé ñòàòüå ïðèâåäåíû äèàãðàììû, ïîçâîëÿþùèå

íå òîëüêî îäíîâðåìåííî ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èçó÷àåìûõ ïîêàçà-

òåëåé, íî è ïðîñëåäèòü èõ äèíàìèêó â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîðû

ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è óðîâíÿ

èõ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-

çàëè, ÷òî äàííûå ïðîáû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê îäíî èç

èíôîðìàòèâíûõ è äîïóñòèìûõ ñðåäñòâ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñ-

òàòî÷íî áîëüøîé îáúåì äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûé â âèäå òàáëèö

è äèàãðàìì, äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå íå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëþ, íî è ñàìîìó ñòóäåíòó â ðàìêàõ

ñàìîêîíòðîëÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâàöèåé âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ.

Ïðèëîæåíèå ê òåçèñàì (òàáëèöû è äèàãðàììû)
Òàáëèöà 1

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîê 1-ãî êóðñà áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ (N = 120 ÷åëîâåê)

Òàáëèöà 2

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîê 2-ãî êóðñà áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ (N = 96 ÷åëîâåê)

Исследуемый 
показатель 

Хср. ± σ t P 
Осенний 
семестр 

Весенний 
семестр 

ЧСС в покое, 
 уд. / мин 

80,7±11,2 76,3± 10,3 3,2 0,002 

Проба Штанге, с 47,4±15,4 52,5±16,5 –2,5 0,01 
Проба Генчи, с 33,5±10,5 34,9±11,3 –1,04 0,29 
ИМТ, кг/м2 20,29±2,5 20,28±2,3 0,02 0,98 

Исследуемый 
показатель 

Хср. ± σ t P 
Осенний 
семестр 

Весенний 
семестр 

ЧСС в покое,  
уд. / мин 

77,5±12,7 74,9±11,7 1,39 0,16 

Проба Штанге, с 42,8±14,9 47,3±14,1 2,18 0,03 
Проба Генчи, с 33,03±10,5 35,04+12,4 –1,2 0,23 
ИМТ, кг/м2 20,2±2,4 18,9±5,5 7,2 0,0 
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Òàáëèöà 3

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîê 3-ãî êóðñà áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ (N = 60 ÷åëîâåê)

Ðèñ. 1. Ïðîáà Øòàíãå ó ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ

Ðèñ. 2. Ïðîáà Ãåí÷è ó ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ

Исследуемый 
показатель 

Хср. ± σ t P 
Осенний 
семестр 

Весенний 
семестр 

ЧСС в покое, 
уд. / мин 

78,3±13,1 77,6±13,1 0,28 0,78 

Проба Штанге, с 50,0±15,3 52,7±15,6 0,94 0,35 
Проба Генчи, с 33,53±9,2 35,53±9,6 0,81 0,42 
ИМТ, кг/м2 20,6±2,7 18,1±4,13 1,03 0,11 
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Ðèñ. 3. ×ÑÑ â ïîêîå ó ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ

Ðèñ. 4. ÈÌÒ ó ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ

4. ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍÀß
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÀ ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ
ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÈ È ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÊÈ ÁÃÓ

Í. Â. Ãóíè÷, À. Â. Øîïèí, È. À Æóðèí,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äîëæåí ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû ñòóäåíò êàê ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ

îòíîøåíèé ÿâëÿëñÿ åãî öåíòðàëüíîé ôèãóðîé.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, ñîäåðæàíèå çàíÿòèé äîëæíî îò-

âå÷àòü èíòåðåñàì, ìîòèâàì è ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäûõ ëþäåé, èõ

ïðåäñòàâëåíèÿì îá èäåàëå ôèçè÷åñêè ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè. Èäåàë

ñòàíîâèòñÿ äåéñòâåííûì ìîòèâîì, êîãäà åãî äîñòèæåíèå ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç æèçíåííî âàæíûõ öåëåé ëè÷íîñòè. Íà îñíîâå èäåà-

ëà ïîä âëèÿíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ó÷åáíûõ òðåáîâà-

íèé, äðóãèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà èí-

äèâèäà íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî åãî äîñòè-

æåíèþ [1].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ìàòåìàòèêè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò æåñò-

êèå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì è ñïî-

ñîáíîñòÿì. Íà ôàêóëüòåòå ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè è èíôîðìà-

òèêè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîöåññó îðãàíèçàöèè ïðî-

ôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ

1-ãî ïî 3-é êóðñ. Ðàáîòà, êîòîðàÿ âåäåòñÿ íà çàíÿòèÿõ, ïîìîãàåò

ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

• ïîìîùü ñòóäåíòàì-ìàòåìàòèêàì àäàïòèðîâàòüñÿ â óñêîðåííîì
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ;

• ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

• îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ;

• èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ àê-
òèâíîãî îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ îáùåé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ïðåïîäàâàòåëè êà-

ôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÁÃÓ, ðàáîòàþùèå íà

ôàêóëüòåòå, ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà, ôîðìû, íîâûå ìå-

òîäèêè îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèå â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ îáåñïå-

÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âåäóò ê ðÿäó ïîëîæè-

òåëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå: ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñîãëàñîâàíèå

äåéñòâèé ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ, óëó÷øà-

åòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êðîâîñíàá-

æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, áèîìåõàíèêà âíåøíåãî äûõàíèÿ, óâåëè-

÷èâàåòñÿ îáìåí ãàçîâ â ëåãêèõ, ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìû-

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ-ìàòå-

ìàòèêîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàçâèòèå ó íèõ òàêèõ ôèçè÷å-
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ñêèõ êà÷åñòâ, êàê âûíîñëèâîñòü, îáùàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ. Äëÿ âîñ-

ïèòàíèÿ âûíîñëèâîñòè íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû

êàê êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà, ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû. Äëÿ

ðàçâèòèÿ ñèëû èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ âíåøíèì ñîïðîòèâ-

ëåíèåì, óïðàæíåíèÿ ñ ïðåîäîëåíèåì âåñà ñîáñòâåííîãî òåëà, óï-

ðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â 2015/2016 ó÷åáíîì ãîäó áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå

ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèÿ, ñîáåñåäîâà-

íèå è ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè èçó-

÷èòü èõ óðîâåíü çíàíèé î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå îïðåäåëèòü âîñïðèÿòèå ãîòîâíîñòè ê

îñâîåíèþ áóäóùåé ïðîôåññèè. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèé, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùåå ñóáúåêòèâíûå äàííûå: íè îäèí

ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòèêè íå

îöåíèë ñâîé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè êàê î÷åíü âûñîêèé; 27,3 % ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî

ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè; 56,4 % îòíåñëè ñåáÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ; 11,0 %

ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿþò ñâîé óðîâåíü êàê íèçêèé; 5,3 % îòíåñëè

ñåáÿ ê î÷åíü íèçêîìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 89,2 % ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëíîñ-

òüþ ãîòîâû ê ó÷åáíîé íàãðóçêå íà ôàêóëüòåòå è îñâîåíèþ áóäó-

ùåé ïðîôåññèè. Ó 9,1 % ñòóäåíòîâ èìåþòñÿ îïàñåíèÿ, ÷òî âûÿâ-

ëåííûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîãðåññèðóþ-

ùèå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì ó ñòóäåíòîâ ÔÏÌÈ) ìîãóò ñêàçàòüñÿ

íåãàòèâíî íà îñâîåíèè ïðîôåññèè ïðîãðàììèñòîâ. 1,7 % ñòóäåí-

òîâ âûñêàçàëè îïàñåíèÿ, ÷òî íå ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáíîé íà-

ãðóçêîé íà ôàêóëüòåòå ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòèêè.

Ïðîâåäåííûå äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò ñóáúåêòèâ-

íûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò âîçðàñòà, ïîëà è ñîöèàëüíîãî ïîëî-

æåíèÿ.

Òàêæå èññëåäîâàíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ ïåäàãîãè÷åñêèì íàáëþ-

äåíèåì îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ íà çàíÿ-

òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, íèçêèé óðîâåíü èíòåðåñà

ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ôàêóëüòåòå

âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíòåðåñà ñòóäåí-

òîâ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòîì: ó÷åáíûå çà-

íÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ ñàìèõ ñòóäåíòîâ, ïðîâîäèòñÿ

àêòèâíàÿ àãèòàöèÿ è ïðèâåäåíèå ñòóäåíòîâ ÔÏÌÈ ê ó÷àñòèþ â

ñòóäåí÷åñêîé ñïàðòàêèàäå ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà. Ïðèâëå-
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÷åíèå ñòóäåíòîâ-ìàòåìàòèêîâ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ. Ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè òàêæå íàïðàâëåíà íà ôîð-

ìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Âàæíî óáåäèòü ñòóäåíòà è äîêàçàòü

åìó, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

ôèçè÷åñêèõ ñèë, çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ óì-

ñòâåííîé óñòàëîñòüþ è íåðâíûì íàïðÿæåíèåì [3].
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(îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) ãèìíàñòîâ ïðè ïîäãî-

òîâêå ê îñíîâíûì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì.

3. Èçó÷èòü ôðàêòàëüíûé àíàëèç áèîðèòìîâ îðãàíèçìà (îöåí-

êà ñòåïåíè ãàðìîíèçàöèè) ãèìíàñòîâ â òå÷åíèå 2015 ã. ïåðåä

îñíîâíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàðòàìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëè

è çàäà÷ íàìè èñïîëüçîâàëèñü àäåêâàòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû;

– ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;

– ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî ñèñòåìå «Îìåãà-Ñ»;

– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé (ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ) îðãàíèçìà

ãèìíàñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðè ïîäãîòîâêå ê îñíîâíûì

ìåæäóíàðîäíûì ñòàðòàì 2015 ã. íàìè îïðåäåëÿëèñü: âàðèàöèîí-

íûé àíàëèç ðèòìîâ ñåðäöà, íåéðîäèíàìè÷åñêèé àíàëèç ýíåðãåòè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, êàðòèðîâàíèå (óïðàâëåíèå) áèî-

ðèòìîâ ìîçãà (îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) è ôðàê-

òàëüíûé àíàëèç áèîðèòìîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ (îöåíêà ñòå-

ïåíè ãàðìîíèçàöèè).

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçà-

òåëü ðåçåðâà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé êîìàí-

äû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ãèìíàñòèêå ñïîðòèâíîé (ìóæ÷èíû)

ñîñòàâèë 81,0 %. Íà íà÷àëî ãîäà (04.02.2015) äàííûé ïîêàçà-

òåëü áûë ðàâåí 82,7 %, è ÿâëÿëñÿ íàèâûñøèì ïîêàçàòåëåì çà

âåñü ãîäè÷íûé ïåðèîä. Â äàëüíåéøåì ïîêàçàòåëè ýíåðãåòè÷åñêî-
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ãî îáåñïå÷åíèÿ íàøåé êîìàíäû áûëè ñêà÷êîîáðàçíû: òàê, ïðè

îáñëåäîâàíèÿõ 03.06.2015 äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 74,7%.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ 09.08.2015 îí âíîâü ðåçêî âûðîñ

è ñîñòàâèë 81,2 %, ò. å. ôàêòè÷åñêè äîñòèã ïåðâîíà÷àëüíîãî

óðîâíÿ. Â òî æå âðåìÿ íàêàíóíå ×åìïèîíàòà ìèðà (23.10.2015)

îí óïàë äî ñàìîãî íèçêîãî ñâîåãî çíà÷åíèÿ – 71,3 %. ×òî õàðàê-

òåðèçîâàëî ïðàâèëüíûé ïîäõîä â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîâ

ê îñíîâíûì ñòàðòàì ñåçîíà.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèìíàñòîâ íàöèîíàëü-

íîé êîìàíäû ïî ãèìíàñòèêå ñïîðòèâíîé ðàññìàòðèâàëàñü íàìè

íà îñíîâå óïðàâëåíèÿ (êàðòèðîâàíèÿ) áèîðèòìîâ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà – ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî êîìàíäå ñîñòàâèëî

75,0 %. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü ó

êîìàíäû â òå÷åíèå ãîäà ñ ïðèáëèæåíèåì ÷åìïèîíàòà Åâðîïû

è ìèðà ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î âûÿâëåíèè òåíäåíöèè –

ñ ïðèáëèæåíèåì îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé ó ãèìíàñòîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ðåçåðâîâ

òðåíèðîâàííîñòè è óïðàâëåíèÿ áèîðèòìîâ ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ

ïîêàçàòåëè ðåçåðâà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ãèì-

íàñòîâ ñêà÷êîîáðàçíû è çàâèñÿò îò ïåðèîäà è ýòàïà ïîäãîòîâêè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðåçåðâîâ îðãà-

íèçìà (òðåíèðîâàííîñòè, ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, áèîðèòìîâ ìîçãà)

íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè ñòðîãî èíäèâè-

äóàëüíû è èìåþò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè äëÿ êàæäîãî

ñïîðòñìåíà. Òàê, íàïðèìåð, ó À. Á-âà ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü

ðåçåðâà òðåíèðîâàííîñòè ñîñòàâëÿåò 80,1 %. Ïðè÷åì îí âàðüè-

ðóåò îò 100 % äî 38 %. Ñðåäíèé óðîâåíü ðåçåðâîâ ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî ñïîðòñìåíà ñîñòàâèë 80,4 %, à âàðèà-

òèâíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 99 % äî 44 %. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðå-

çåðâà óïðàâëåíèÿ áèîðèòìîâ ìîçãà ó äàííîãî ãèìíàñòà ñîñòàâèë

76,4 %, à âàðèàòèâíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òå÷åíèå ãîäà ñî-

ñòàâëÿåò îò 99 % äî 48 %.

Ñðàâíèì ïðèâåäåííûå äàííûå ãèìíàñòà À. Á-âà ñ ïîêàçàòå-

ëÿìè ëèäåðà íàøåé êîìàíäû Ä. Ê-åì. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðå-

çåðâà òðåíèðîâàííîñòè çà ãîä ó Ä. Ê-÷à ñîñòàâèë 76,4 %, à åãî

âàðèàòèâíîñòü – îò 96 % äî 52 %. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðåçåðâà

ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â 2015 ã. ñîñòàâëÿë 78,2 % ñ âàðè-

àöèåé îò 92 % äî 70 %. Ïîêàçàòåëü ðåçåðâà óïðàâëåíèÿ áèîðèò-

ìîâ ìîçãà â ñðåäíåì çà ãîä ñîñòàâëÿë 79,6 % ñ âàðèàòèâíîñòüþ
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îò 99 % äî 59 %. Äàííûå íàãëÿäíî îòîáðàæàþò ñòðîãî èíäèâè-

äóàëüíûé õàðàêòåð èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîãî ãèìíàñ-

òà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ïîäòâåðæäåíèåì âûøåñêàçàííîãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû äðó-

ãèõ ãèìíàñòîâ íàöèîíàëüíîé êîìàíäû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (øòàòíûé ñîñòàâ) – Ï. Á-ãî, À. Ê-íà,

À. Ö-÷à, À. Ë-ãî è äð.

6. Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÂÎÅÍÈÈ ÏËÀÂÀÍÈß
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÂÓÇÎÂ

Ë. Ï. Êîæóõ, Ã. Ñ. Æîëóäåâà,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ïëàâàíèå – óíèêàëüíûé âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îäíà

èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ïëàâàíèÿ ñâÿçàíà ñ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ â ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ÷åëîâåêà âîäíîé ñðåäå. Íà íàø

âçãëÿä, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî øèðå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè

ýòîãî âèäà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè

âóçîâ, ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì îáëàäàþò îãðîìíûì ëå÷åá-

íûì, îçäîðîâèòåëüíûì è çàêàëèâàþùèì ýôôåêòîì. Ïîìèìî ýòî-

ãî, óìåíèå ïëàâàòü îòíîñèòñÿ ê æèçíåííî âàæíûì íàâûêàì.

Åæåãîäíî âî âñåì ìèðå (ê ñîæàëåíèþ, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü íå

ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì) òûñÿ÷è ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íå-

ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà âîäå, îäíà èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòî-

ãî – íåóìåíèå ïëàâàòü.

Îïûò ðàáîòû â Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñ-

ïóáëèêè Áåëàðóñü ïîêàçûâàåò, ÷òî èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ

êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, íå óìåþùèõ ïëàâàòü. Â ñðåäíåì îêîëî

30 % äåâóøåê è 15 % þíîøåé íå âëàäåþò ýòèì íàâûêîì. Ïî

äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, åæåãîäíî â âóçû Ðåñïóáëèêè

Áåëàðóñü ïîñòóïàåò äî 45 % íå óìåþùèõ ïëàâàòü ñòóäåíòîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó Ãî-

ñóäàðñòâåííûé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ (äàëåå –

Êîìïëåêñ), ïîëîæåíèå î êîòîðîì óòâåðæäåíî Ìèíèñòåðñòâîì

ñïîðòà è òóðèçìà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 2 èþëÿ 2014 ã. ¹ 16.

Êîìïëåêñ ñîñòîèò èç òðåõ ïðîãðàìì, îäíà èç êîòîðûõ – ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ. Ýòà ïðîãðàììà
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ñîñòîèò èç 6 ñòóïåíåé, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ðàçëè÷íûì âîç-

ðàñòíûì ãðóïïàì ãðàæäàí îò 7 äî 60 ëåò. Òðåòüÿ ñòóïåíü äàííîé

ïðîãðàììû – «Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî» äëÿ äåâóøåê è þíî-

øåé 17–18 ëåò. Öåëü ñòóïåíè îïðåäåëåíà êàê «ôîðìèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì ïðîôèëüíîé îðèåíòà-

öèè». Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ñòóïåíè – îâëàäåòü îäíèì èç âèäîâ

ñïîðòà èëè îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìîé. Ñòóäåíòû Àêàäåìèè èìå-

þò âîçìîæíîñòü íà 1-ì êóðñå îñâîèòü òàêîé âèä ñïîðòà, êàê

ïëàâàíèå, íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòîò âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé âî âðåìÿ ó÷åáû è ïîñëå åå

îêîí÷àíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîñòîðîííþþ öåííîñòü ïëàâàíèÿ, çàíÿòèÿ ïî

ýòîìó âèäó ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ñòóäåíòîâ Àêà-

äåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Íà íàø

âçãëÿä, âàæíî íå ïðîñòî íàó÷èòü ñòóäåíòîâ ïåðåäâèãàòüñÿ ïî

âîäå, íåîáõîäèìî íàó÷èòü èõ ïëàâàòü ïðàâèëüíî ðàçëè÷íûìè

ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü âåñü

îãðîìíûé îçäîðîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî âèäà

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äî ôåâðàëÿ 2014 ã. ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ äëÿ ñòó-

äåíòîâ Àêàäåìèè ïðîâîäèëèñü íà àðåíäîâàííûõ áàçàõ – â áàñ-

ñåéíàõ Äâîðöà êóëüòóðû æåëåçíîäîðîæíèêîâ, ñïîðòèâíîãî êîì-

ïëåêñà «Äîëãîëåòèå», ÑÎÊ «Îëèìïèéñêèé». Ñåé÷àñ ìû èìååì

âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â áàññåéíå ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà Àêà-

äåìèè óïðàâëåíèÿ. Â ïðîãðàììó ïî ïëàâàíèþ äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî

êóðñà áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Åñëè ðàíüøå ñòóäåíòû îñâàèâà-

ëè ïëàâàíèå â ïåðèîä ñ íà÷àëà ñåíòÿáðÿ äî êîíöà ìàðòà ñ ïåðå-

ðûâîì íà âðåìÿ çèìíåé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êàíèêóë, òî

òåïåðü ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 4 ìåñÿ-

öåâ: ñ íà÷àëà ñåíòÿáðÿ äî êîíöà äåêàáðÿ èëè ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ

äî êîíöà ìàÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå ïëàíèðîâàíèå îáëàäàåò áîëü-

øèì ïðåèìóùåñòâîì. Íàâûê ïëàâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ áûñòðåå è ñ-

òàíîâèòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííûì.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî êóðñó «Îçäîðîâè-

òåëüíîå ïëàâàíèå» äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 34

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿ (68 ÷àñîâ). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîç-

ìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè ïëàâàíèþ.

Ïîýòîìó ïåðåä íà÷àëîì êóðñà «Îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå» ïðî-

âîäèòñÿ àíêåòíûé îïðîñ ñòóäåíòîâ è òåñòèðîâàíèå â áàññåéíå

ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
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ëåííîñòè, ñ ó÷åòîì êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé

ïëàâàíèåì. Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò ñòóäåíòû, íå óìåþùèå ïëà-

âàòü, íåóâåðåííî ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â âîäå è áîÿùèåñÿ ãëóáèíû;

âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû, ïðîïëûâàþùèå ìåíåå 25 ì

è íåóâåðåííî ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â âîäå; òðåòüþ ãðóïïó – ïðîïëû-

âàþùèå îò 25 äî 50 ì è íå âëàäåþùèå ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè

ïëàâàíèÿ; ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå ñòóäåíòû, êîòîðûå

ìîãóò ïðîïëûòü áîëåå 50 ì ñàìîáûòíûì ñïîñîáîì èëè ïëàâàþ-

ùèå îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè, óâåðåííî

÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â âîäå. Òàêæå íàìè áûëè îöåíèâàëîñü óìåíèå

ïëàâàòü ðàçëè÷íûìè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè: ñðåäè ñòóäåíòîâ,

îòíåñåííûõ ê 4-é ãðóïïå, 68 % âëàäååò òåõíèêîé êðîëÿ íà ñïè-

íå, 15 % óìååò ïëàâàòü áðàññîì è 8 % – êðîëåì íà ãðóäè. Äëÿ

êàæäîé èç ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ðàçðàáîòàíà ñâîÿ ïðîãðàììà.

Â îñíîâå âñåõ ïðîãðàìì ëåæèò èçó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå

òåõíèêè ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ, îñâîåíèå òåõíèêè ïî-

âîðîòîâ, ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ è çàêà-

ëèâàíèÿ, ðàçâèòèå ïëàâàòåëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Íàèáîëåå âàæíûì è ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ ñòóäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðî-

ãðàììà äëÿ ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ýòàïà, íà

êàæäîì èç êîòîðûõ ðåøàþòñÿ ñâîè çàäà÷è.

Íà ïåðâîì ýòàïå (1–6 çàíÿòèå) ñòóäåíòû èçó÷àþò óïðàæíå-

íèÿ ïî îñâîåíèþ ñ âîäíîé ñðåäîé è óïðàæíåíèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ

òåõíèêîé ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü íà ñïèíå, îñâàèâàþò òåõíè-

êó äûõàíèÿ â ïëàâàíèè.

Íà âòîðîì ýòàïå (7–15 çàíÿòèå) ñòóäåíòû ñîâåðøåíñòâóþò

òåõíèêó äûõàíèÿ â ïëàâàíèè, òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü

íà ñïèíå, îñâàèâàþò ïîâîðîòû â ýòîì ñïîñîáå, èçó÷àþò òåõíèêó

ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì áðàññ, çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîñòûìè ïðûæêàìè â

âîäó.

Íà òðåòüåì ýòàïå (16–21 çàíÿòèå) ñòóäåíòû ñîâåðøåíñòâóþò

òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì áðàññ, èçó÷àþò ãîðèçîíòàëüíóþ è

âåðòèêàëüíóþ ïîçû îòäûõà, îñâàèâàþò òåõíèêó ïîâîðîòîâ â ñïî-

ñîáå áðàññ.

Ïîñëåäíèå òðèíàäöàòü çàíÿòèé ñîñòàâëÿþò ÷åòâåðòûé ýòàï,

ãäå ñòóäåíòû ñîâåðøåíñòâóþò òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñîáàìè êðîëü

íà ñïèíå è áðàññ, èçó÷àþò òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü íà

ãðóäè, ñîâåðøåíñòâóþò òåõíèêó ïîâîðîòîâ â ñïîñîáàõ êðîëü íà
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ñïèíå è áðàññ, îñâàèâàþò òåõíèêó íûðÿíèÿ â äëèíó è ãëóáèíó çà

ïðåäìåòàìè, ïîçû äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ ñåáÿ íà âîäå.

×òî êàñàåòñÿ ïðîãðàììû äëÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ãðóï-

ïàì 2–4, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà îñâîåíèå òåõíèêè äûõàíèÿ,

ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü íà ñïèíå îòâîäèòñÿ ìåíüøå ó÷åáíîãî

âðåìåíè. Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì ñïîñîáà êðîëü íà ñïèíå íà÷è-

íàåòñÿ îñâîåíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì áðàññ. Áîëüøå âðå-

ìåíè óäåëÿåòñÿ îñâîåíèþ òåõíèêè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü íà

ãðóäè, âàæíóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ

íàâûêàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå, óìåíèþ îêàçàòü ïî-

ìîùü òîíóùåìó ÷åëîâåêó.

Ïîñëå êàæäîãî ýòàïà ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ,

ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñòåïåíü îñâîåíèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà.

Â áëîê êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé äëÿ ñòóäåíòîâ 1-é ãðóïïû

âõîäÿò: óìåíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òåõíèêó äûõàíèÿ â ïëàâà-

íèè (âûïîëíåíèå 15 ðèòìè÷íûõ âäîõîâ è âûäîõîâ â âîäó), ïðî-

ïëûâàíèå äèñòàíöèè 50 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ñïèíå, 50 ì ñïîñî-

áîì áðàññ è 25 ì ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè, 12-ìèíóòíûé òåñò

íåïðåðûâíîãî ïëàâàíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì óïðàæíåíèåì,

ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ñòàáèëüíîñòü ïðèîáðåòåííîãî íàâûêà ïëà-

âàíèÿ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 2–4 ãðóïï â áëîê êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé

âìåñòî äèñòàíöèè 25 ì êðîëåì íà ãðóäè âõîäèò ïðîïëûâàíèå

äèñòàíöèè 50 ì êðîëåì íà ãðóäè.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ íàìè êîíòðîëüíûõ

óïðàæíåíèé ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ 1-é ãðóïïû

îñâàèâàåò ïðîãðàììó ïî ïëàâàíèþ: òåõíèêó ïëàâàíèÿ êðîëåì íà

ñïèíå – 95 %, áðàññîì – 87 %, êðîëåì íà ãðóäè – 77 %.

12-ìèíóòíûé òåñò íåïðåðûâíîãî ïëàâàíèÿ ïðåîäîëåâàåò îêîëî

90 % ñòóäåíòîâ.

Ó ñòóäåíòîâ 2-é ãðóïïû ðåçóëüòàòû ñëåäóþùèå: êðîëü íà

ñïèíå îñâàèâàþò 97 %, áðàññ – 90 %, êðîëü íà ãðóäè – 80 %,

12-ìèíóòíûé òåñò – 95 %.

Èç ñòóäåíòîâ 3 è 4-é ãðóïï òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü

íà ñïèíå è 12-ìèíóòíûé òåñò îñâàèâàþò âñå, áðàññ – 95 %,

êðîëü íà ãðóäè – 92 %.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íå âñå ñòóäåíòû ïîëíîñòüþ îñâàèâàþò

ïðîãðàììó ïî ïëàâàíèþ, ðàçëè÷íû, íî ÷àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî

ñ ïðîïóñêàìè çàíÿòèé.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå

ïðîãðàììû «Îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå» äëÿ áîëåå áûñòðîãî

è óñïåøíîãî îñâîåíèÿ íàâûêîâ ïëàâàíèÿ ñòóäåíòàìè âóçîâ.

7. ÏÓÒÈ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó×ÀÙÈÕÑß Â ÕÎÄÅ ÂÍÅÊËÀÑÍÛÕ

ÇÀÍßÒÈÉ ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Î. Þ. Ëóòêîâñêàÿ,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Ïîëîöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîäóêòèâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è

ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ èìååò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

èõ àêòèâíîãî îòäûõà, íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-

íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ìåæäó

ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâóåò

ïðÿìàÿ è òåñíàÿ ñâÿçü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ â åãî ïîñëåäóþùåé æèç-

íè. Ïðè äâèæåíèÿõ ìîçã ïîëó÷àåò îò ìûøö îáèëèå íåðâíûõ

ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åãî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è

ðàçâèâàþò. Ïðåîäîëåíèå óòîìëåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè óìñòâåííûõ çàíÿòèÿõ. Â ÷àñò-

íîñòè, ïîêàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óñïåâàåìîñòüþ. Îêàçàëîñü, îêîëî

30 % íåóñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ èìåþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ

â äâèãàòåëüíîé ñôåðå [1; 2; 3].

Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî îáúåìà îðãàíèçîâàííîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû-

ñîêèå îáúåìû óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñóììèðóÿñü,

ìîãóò íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðî-

âüÿ, ñíèçèòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè [3].

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé îêàçûâàþò

âûðàæåííîå îçäîðîâèòåëüíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå âëèÿíèå íà

îðãàíèçì ðåáåíêà. Ïðè ýòîì àäåêâàòíî ðåæèìó äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ôîðìèðóþòñÿ ñòðóêòóðíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè

ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, çàâèñÿùèå îò âèäà äå-

ÿòåëüíîñòè [4].
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Âî âðåìÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû àêòèâèçèðóåòñÿ íå òîëüêî ñàì

íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò, íî è (ïî ìåõàíèçìó ìîòîðíî-âèñöå-

ðàëüíûõ ðåôëåêñîâ) ðàáîòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåðâíàÿ è ãóìî-

ðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ. Ïîýòîìó ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè óõóäøàåò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì.

Â îòâåò íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèÿ â êëå-

òî÷íîì è ãóìîðàëüíîì çâåíüÿõ ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-

òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå íåéò-

ðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ, âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ëèçîöèìà, ëåé-

êîöèòîâ [5].

Óìåðåííûå åæåäíåâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîâûøàþò íå-

ñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü è àêòèâíîñòü õèìèêî-ëèìôàòè-

÷åñêîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ ïî òèïó ðåàêöèè òðåíèðîâêè.

Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê ïàòî-

ãåííûì àãåíòàì è íåñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðÿäîâûì ôàê-

òîðàì îïòèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåéòðàëèçóþò íåáëà-

ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì ó÷àùèõñÿ [6].

Àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó

ðàçâèòèþ, âûðàáîòêå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâà-

åò ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè â ïðîöåññå ðîñòà [5].

Çàäà÷ó ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîæíî ðåøèòü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà

îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äî 6–8 ÷àñîâ â

íåäåëþ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà óðîêîâ ôèçêóëüòóðû ñ 3 äî 4 ÷àñîâ,

âêëþ÷åíèå â ðåæèì ó÷åáíîãî äíÿ ÷àñîâ àêòèâíîãî îòäûõà, íàñû-

ùåíèå èõ èãðàìè ìàëîé è ñðåäíåé àêòèâíîñòè óäîâëåòâîðÿþò

áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâèæåíèÿõ, ïîëîæèòåëüíî

âîçäåéñòâóþò íà âñå àñïåêòû ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Í. Ò. Ëåáåäåâîé, óêàçûâàþò, ÷òî

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñ âêëþ÷åíèåì íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè

6 ÷àñîâ îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèçíà-

åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé äëÿ øêîëüíèêîâ [7].

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëü-

íèêîâ â ðåæèìå äíÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà çà ñ÷åò âíåñåíèÿ

íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ôîðìàìè ðàáîòû äîïîëíèòåëüíûõ çà-

íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü

èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Ðåàëèçàöèÿ âíå-

óðî÷íûõ ôîðì óäîâëåòâîðÿåò äî 40 % ïîòðåáíîñòè øêîëüíèêîâ

â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
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Ïðîôåññèîíàëüíûå ðèñêè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñî-

ïóòñòâóþùèìè èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè: èçáûòî÷íàÿ ìàññà

òåëà, âðåäíûå ïðèâû÷êè, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ÷åðåäîâàíèÿ òðó-

äà è îòäûõà, ãèïîêèíåçèÿ è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ ïðîâîêàòîðàìè

ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ

èññëåäîâàíèé, ó ëèö, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèé, íå ñòðàäàâøèõ

ÈÁÑ, íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî òàêîãî ôàêòîðà êàê èçáûòî÷íàÿ

ìàññà òåëà ïîâûøàëî ëåòàëüíîñòü îò èíôàðêòà â 2 ðàçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ëèöàìè áåç òàêîâîãî [3].
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Ñîãëàñíî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòíîñòè

ìóæ÷èí-ðóêîâîäèòåëåé îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

ñîñòàâëÿåò 49,3 ãîäà [1]. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ

ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðóêîâîäèòåëåé, âûÿâëåííàÿ â ðåçóëüòà-

òå îáñëåäîâàíèÿ 820 ÷åëîâåê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (25–50 ëåò) è

ïîëà (650 ìóæ÷èí è 170 æåíùèí) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíîì óðîâíå ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ. Ñîãëàñíî

èññëåäîâàíèÿì ïî ìåòîäèêå Ã. Ë. Àïàíàñåíêî áîëåå ïîëîâèíû

(69,5 %) èìåþò «íèçêèé» óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

17,1 % – óðîâåíü «íèæå ñðåäíåãî»; 9,6 % – «ñðåäíèé» è ëèøü

4 % – «áåçîïàñíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ» (ïîêàçàòåëè âûøå ñðåäíå-

ãî è âûñîêîãî óðîâíÿ). Ïîä «áåçîïàñíûì» ïîíèìàåòñÿ óðîâåíü

ýíåðãîïðîèçâîäèòåëüíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò çà-

ùèòó îðãàíèçìà îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è âûñîêóþ óñòîé÷è-

âîñòü ê ôàêòîðàì ðèñêà [2]. Òàêæå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïðè âñåé çíà÷èìîñòè ïîëîæèòåëüíîé âèðòóàëüíîé ìî-

òèâàöèè ê àêòèâíîìó äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó, íîðìàëèçàöèè ðå-

æèìà òðóäà è îòäûõà, îòêàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîâåäåí÷åñ-

êî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ó ðóêîâîäè-

òåëåé ðåàëèçóåòñÿ î÷åíü ñëàáî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîáëåìà

èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè ðåàëüíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïîòåðÿ

çäîðîâüÿ äàåò î ñåáå çíàòü. Âçðîñëûå ëþäè íå îñîçíàþò, íà-

ñêîëüêî óæå óòðà÷åíî çäîðîâüå, òàê êàê íå îáëàäàþò èíôîðìà-

öèåé î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì åãî îöåíêè. Òåì áîëåå ìîëî-

äåæü, êîãäà ïðåäñòàâëåíèå î ïîòåðå çäîðîâüÿ ñâÿçûâàåòñÿ íåïðå-

ìåííî ñî ñòàðîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì îïûò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî èìåí-

íî ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè

çäîðîâüÿ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâîâ äëÿ îñîçíàííûõ äåéñòâèé ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ êàê

äëÿ áîëåå ñòàðøèõ ëþäåé, òàê è äëÿ ìîëîäåæè.

Îáå ýòè ïðîáëåìû – è ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ óï-

ðàâëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ñîâðåìåííûõ óñëîâèé óïðàâëåí÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, è ðåãèñòðèðóåìûé íàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðî-

âåíü çíàíèé è óìåíèé ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ äåëàþò íåîáõîäè-

ìûì âíåñåíèå êîððåêòèâ ñ ïîçèöèé âàëåîëîãè÷åñêîé ïåäàãîãèêè

â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè êàäðîâîãî ðåçåðâà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óïðàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ïîñêîëü-

êó ñòðóêòóðà êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ â Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ

ïîçâîëÿåò èçó÷àòü âñå êîíòèíãåíòû óïðàâëåíöåâ: îò äåéñòâóþ-

ùèõ ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé äî ðåçåðâà, â êà÷åñòâå
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êîòîðîãî âûñòóïàþò ñòóäåíòû, ãîòîâÿùèåñÿ ê òðóäó â ñôåðå óï-

ðàâëåíèÿ.

Äàëåå ðå÷ü ïîéäåò îá îäíîì èç ïðèìåðîâ ðåàëèçàöèè äàííîé

âåðòèêàëüíîé èíòåãðàöèè â èññëåäîâàíèÿõ çäîðîâüÿ ðóêîâîäèòå-

ëåé, èñïîëüçóåìîé â Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ. Ïîñòðîåíèå âàëåîëî-

ãè÷åñêîé ìîäåëè ñîâðåìåííîãî áåëîðóññêîãî ðóêîâîäèòåëÿ íåâîç-

ìîæíî áåç ó÷åòà ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ åãî òðóäà. Âî-ïåðâûõ, ìà-

ëîïîäâèæíûé (ãèïîäèíàìè÷åñêèé) õàðàêòåð òðóäà, ïðîâîöèðóþ-

ùèé òàêæå îòêàç îò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è â äîñóãîâîå âðåìÿ.

Äàííûå ïî ýíåðãîòðàòàì íà ìûøå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ó ëþäåé

ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðóäà ïîäòâåðæäàþò çàêîíîìåðíîñòü – ñíèæå-

íèå îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ

ïîòðåáíîñòè äâèãàòüñÿ è ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ [4]. Ýòî ïîäòâåðæ-

äàþò è äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé – áîëüøèíñòâî óïðàâëåíöåâ

(85 %) âåäóò ìàëîàêòèâíûé îáðàç æèçíè, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâî-

äèò (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì) ê ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû

òåëà.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ 163 ðó-

êîâîäèòåëåé áûëà îïðåäåëåíà ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ ôàêòè÷åñ-

êîé ìàññû òåëà îò ðàñ÷åòíîé îïòèìàëüíîé. Èç òàáëèöû âèäíî,

÷òî èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èìåëè 14,2 % ðóêîâîäèòåëåé-ìóæ-

÷èí â âîçðàñòå 31–40 ëåò, 25 % – 41–50 ëåò è 16,6 % – â 51–

60 ëåò [1].

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ðóêîâîäèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
è îòêëîíåíèé îò îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà, %

Íà íàðóøåíèå âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé â ñîîòâåòñòâèè

ñ èíäåêñîì Êåòëå ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ðóêîâîäèòåëåé

óêàçûâàþò è íàøè èññëåäîâàíèÿ (ñì. ðèñ.). Îáùàÿ òåíäåíöèÿ

ðàñ÷åòíîãî èíäåêñà îïðåäåëÿåò óðîâåíü çäîðîâüÿ ïî íåìó êàê

Показатели откло-
нений от оптима- 
льной массы тела 

Возрастные группы, лет 

20–30 31–40 41–50 51–60 
70–79 10,5 0,6 – 16,6 
80–89 23,0 24,0 – – 
90–99 10,5 14,2 37,5 16,6 

100–109 46,0 47,0 37,5 50,0 
110–115 – 14,2 12,5 – 
120–129 – – 12,5 16,6 
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«íèæå ñðåäíåãî», ñ îòäåëüíûìè çíà÷åíèÿìè «íèçêèé» ó 9 %

îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50 ëåò è ñòàðøå.

Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå ïðîôåññèîãðàìì ñîâðåìåííîãî óïðàâëåí-

÷åñêîãî òðóäà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå ïðèñóùèå åìó ôàêòîðû,

êàê íàðóøåíèå ðåãëàìåíòàöèè ðàáî÷åãî âðåìåíè (â ñëó÷àå ïðîèç-

âîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè óïðàâëåíöû ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò

îáåäåííîãî ïåðåðûâà, çàäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå ñâûøå ïîëîæåííîãî

ðàáî÷åãî âðåìåíè è ò. ï.), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íåðåäêî âëåêóò çà ñîáîé íàðóøåíèå

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ýòî òàêæå ïðîâîöèðóåò

ðîñò ìàññû òåëà ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ìåòàáîëèçìà âñëåä-

ñòâèå ñíèæåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íà ñåãîäíÿ òðóäíî íå çàìåòèòü, ÷òî íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå

â ñòóäåí÷åñêèé ïåðèîä. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî

èçó÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, â êîòîðîì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû ñòóäåíòîâ Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ

(48 þíîøåé è 35 äåâóøåê) ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè

â äà÷å èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îïòèìèçàöèè äâèãà-

òåëüíîãî ðåæèìà êàê ôàêòîðà êîìïåíñàöèè ðèñêà èçáûòî÷íîé

ìàññû òåëà áóäóùèõ ðóêîâîäèòåëåé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

óãðîçû. Ïîêàçàòåëè þíîøåé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èç ÷èñëà îá-

ñëåäîâàííûõ 10 % óæå èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ÷òî è

ñîñòàâèëè ãðóïïó ðèñêà. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà îòìå÷àåòñÿ

òîëüêî ó 6 % èç âñåõ èññëåäîâàííûõ. Ïîêàçàòåëè äåâóøåê âûÿ-

âèëè ãðóïïó ðèñêà èç ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 6 % è ñ

äåôèöèòîì ìàññû òåëà 28 %.

Ðèñóíîê. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ó ðàáîòíèêîâ

óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ìóæ÷èí è æåíùèí, n = 456)

470 371 464 396 470
520

Высокий

Ниже
среднего

Средний

Выше
среднего

Низкий

25- 38 39-49 50 и старше

М Ж М

нет

нет

нет

нет

нет

Ж
М

Ж

нет

нет

нет

нет

нет
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Âûÿâëåííûå 16 % ñòóäåíòîâ, ïîïàâøèõ â ãðóïïó ðèñêà, çà-

êîíîìåðíî íóæäàëèñü â äåòàëèçàöèè åãî ïðè÷èí: æèðîâîé èëè

êîñòíî-ìûøå÷íûé êîìïîíåíòû ëåæàò â îñíîâå âûÿâëåííîãî ðèñ-

êà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì

îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èçáûòêà îáùåé ìàññû òåëà ïî

îòíîøåíèþ ê íîðìå, óñòàíîâëåííîé ñòàòèñòè÷åñêè. Îäíàêî äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîâ êîððåêöèè âàæåí íå ñòîëüêî èçáûòîê îá-

ùåé ìàññû òåëà, ñêîëüêî èçáûòîê ìàññû æèðîâîé òêàíè, êîòî-

ðûé ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ äàæå ó ëèö, èìåþùèõ îäè-

íàêîâûé âîçðàñò, ðîñò è ìàññó òåëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî

àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíèêó äèàãíîñòè÷åñêèõ

ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ èìåííî æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ìàññû

òåëà. Ïðîâåäåíèå êàëèïåðîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñîâìåñòíî ñ

ñîòðóäíèêàìè îòäåëà àíòðîïîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ó äàííûõ îáñëåäîâàííûõ åñòü ïðîáëåìû ñ èçëèøêà-

ìè ïîäêîæíîãî æèðà è ñî ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ìûøå÷íî-

ãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ìàññû òåëà, ÷òî, áåçóñëîâíî, îòíîñèò èõ

ê ãðóïïå ðèñêà ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó

ìàññû òåëà â ðåçóëüòàòå èçáûòêà æèðîâîé ìàññû. Ïî äàííûì

íàáëþäåíèÿ è îïðîñà áûë ñäåëàí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Àíàëèç ïîçâîëèë ñ áîëüøîé âåðî-

ÿòíîñòüþ èñêëþ÷èòü ó ïðîáëåìíûõ îáñëåäîâàííûõ òàêèå òèïû

èçáûòî÷íîé ìàññû, êàê ãèïîòàëàìè÷åñêèé (â ðåçóëüòàòå ïîðàæå-

íèÿ ãèïîòàëàìóñà ñ ðåçêèì ðàçâèòèåì òó÷íîñòè è êîíöåíòðàöèåé

æèðà â îáëàñòè æèâîòà, áåäåð, ÿãîäèö, ïîÿâëåíèåì ñòðèé íà

êîæå áåäåð, ìîëî÷íûõ æåëåç, ÿãîäèö, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè

ïëå÷) èëè ýíäîêðèííûé (â ðåçóëüòàòå ãèïîòèðåîçà, áîëåçíåé:

Èöåíêî – Êóøèíãà, Äåðêóìà è äð), è îïðåäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèéñÿ àëèìåíòàðíûé òèï. Îáû÷íî äàííûé òèï íàáëþ-

äàåòñÿ ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïîëíî-

òå, ñïðîâîöèðîâàííûé íàðóøåíèÿìè êîîðäèíàöèè ìåæäó ðàñõî-

äîì ýíåðãèè è àïïåòèòîì, îïðåäåëÿþùèì ïðèõîä ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà è èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî è îáóñ-

ëîâëèâàåò íàêîïëåíèå æèðà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñàöèÿ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíî-

ãî òèïà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàñëåäñòâåííàÿ (êîíñòèòóöèî-

íàëüíàÿ) ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èçáûòî÷íîìó îòëîæåíèþ æèðà

ïðè íåðåäêîì ñî÷åòàíèè ñ ìàëîàêòèâíûì äâèãàòåëüíûì ðåæè-

ìîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ó ñòóäåíòîâ âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ ðåãó-
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ëÿðíîé àêòèâèçàöèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì

íàìè áûëè ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè óêàçàííîé âûøå ãðóïïå

ñòóäåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ îïðåäåëåííûìè âèäàìè ôèçêóëüòóðíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ òðåáóåò îò

èíäèâèäà íå òîëüêî çíàíèÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, íî

òàêæå î òîì, íàñêîëüêî öåííûì èëè ïàãóáíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

ìîæåò ïðîèçîéòè. Ðàáîòíèêè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êàê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ ãðóïïà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ îáúåäèíåíèå ëþäåé, êîòî-

ðûå âûïîëíÿþò îäèíàêîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè â ðàçëè÷-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåðæåíû ñõîäíûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòî-

ðàì îðãàíèçàöèîííîé ñðåäû, äåéñòâóþùèì íà íèõ. Ïîñêîëüêó

îäíèì èç äàííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé è ãèïî-

äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð òðóäà, òî îäíîé èç ôîðì ïðîäóêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ìûøå÷íûõ íàãðóçîê. Îñîáåííî ýòî âàæíî

äëÿ òåõ, êòî îòÿãîùåí èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ

çäîðîâüÿ, íàïðèìåð, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê èçáûòî÷íîé æèðî-

âîé ìàññå òåëà. Îáåñïå÷èòü äîëãîñðî÷íîå ïðîôåññèîíàëüíîå çäî-

ðîâüå áóäóùåìó ðóêîâîäèòåëþ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò îâëàäåíèÿ

öåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèìåíèòåëüíî ê òðåáîâàíè-

ÿì ïðîôåññèè – âàæíåéøàÿ çàäà÷à êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ó÷ðåæäåíèé, ãîòîâÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ.
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9. ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÀÃÐÓÇÊÈ, ÂÛÏÎËÍÅÍÍÎÉ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ

Â ÕÎÄÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÏÎ ×ÅÐËÈÄÈÍÃÓ

Þ. À. ßíîâè÷,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ Áåëàðóñè
«Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò «ÌÈÒÑÎ»

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî îñò-

ðîé [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàëèçîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, èíòåðíåò-èñòî÷íèêîâ, ëè÷íîãî îïûòà ðàáîòû è ðåçóëüòà-

òàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ïîâûøå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà» ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ åå äâóõ îñíîâíûõ äîïîëíÿþùèõ äðóã

äðóãà íàïðàâëåíèé – îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî [2;

3; 4].

Â ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíî

ïðåäñòàâëåíà âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî

äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», äîïîëíåííîãî ñðåäñòâàìè

÷åðëèäèíãà [3]. Â èõ õîäå áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà çàíÿòèé

ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñðåäñòâàìè ÷åð-

ëèäèíãà, îñíîâàííàÿ íà ïåäàãîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè îáùåïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâ-

íîãî íàïðàâëåíèé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

íà îñíîâå èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà – ÷åðëèäèíãà ðåàëèçóåòñÿ â

ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ïóòåì ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè è èíäè-

âèäóàëèçàöèè öåëåâûõ óñòàíîâîê, ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé äèñöèï-

ëèíû, ìåòîäèêè åå îñâîåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíî-

ãî ïðîöåññà [4].

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó ñòóäåíòîâ â îñíîâíîé ÷àñ-

òè çàíÿòèÿ íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-

íèÿì ïî ÷åðëèäèíãó. Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàíÿòèÿ – ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ è åãî

êîìïîíåíòîâ. Äëÿ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà áûë èñïîëü-
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çîâàí ìåòîä ïóëüñîìåòðèè, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåíà îöåíêà

ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà äîçèðîâàí-

íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-

ëàñü â îöåíêå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âûïîëíåííîé

ñòóäåíòàìè â õîäå ïîäãîòîâêè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ïî

÷åðëèäèíãó è åãî êîìïîíåíòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáñóæ-

äåíû â êîíòåêñòå öåëåñîîáðàçíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè

îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî ó÷åáíîãî

îòäåëåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïóëüñîìåòðèè áûëà

îðãàíèçîâàíà â òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî è

ïîäãîòîâèòåëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåí-

íîé ïîäãîòîâêè ê ×åìïèîíàòó Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü – 2014 ïî

÷åðëèäèíãó. Â ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

26 ñòóäåíòîâ Ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà «ÌÈÒÑÎ»: 10 þíî-

øåé è 16 äåâóøåê. Ñòóäåíòû çàíèìàëèñü ðåãóëÿðíî äâà ðàçà â

íåäåëþ ïî äâà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Ïëàíèðîâàëîñü ó÷àñòèå â

äâóõ íîìèíàöèÿõ òóðíèðà: Cheer team coed1 è Freestyle pom team2.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ â

àêðîáàòè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè ÷åðëèäèíãà ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå3

è ïàðíûå4 ñòàíòû, ïèðàìèäû5, ïðûæêè [5]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ

÷åðëèäåðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ àìïëóà. Â àìïëóà âåðõíèé èëè ôëà-

åð áûëè çàäåéñòâîâàíû 5 ñòóäåíòîê (æ), â àìïëóà íèæíèé èëè

îñíîâíàÿ áàçà – 10 ñòóäåíòîâ (ì), â àìïëóà äîïîëíèòåëüíûé

íèæíèé/ñðåäíèé – 7 ñòóäåíòîê (æ). Â ïîäãîòîâêå ôðèñòàéë-ïðî-

ãðàììû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íîìèíàöèé òàíöåâàëüíîé

1 Âûñòóïëåíèå êîìàíäû (ñìåøàííûé ñîñòàâ 12–25 ÷åë.) ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òüþ îêîëî 3 ìèí, îñíîâàííîå íà ýëåìåíòàõ àêðîáàòèêè
2 Òàíöåâàëüíîå äèíàìè÷íîå âûñòóïëåíèå æåíñêîé êîìàíäû (8–25 ÷åë.) ñ

ïîìïîíàìè â ðóêàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2–2,5 ìèí. Â 2014 ã. áûëî ðàçðå-

øåíî 4–25 ÷åë.
3 Ãðóïïîâûå àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ âåðõíåãî (ôëàåðà) ïîä-

íèìàþò, ïåðåìåùàþò, óäåðæèâàþò â ðàçëè÷íûõ ðàâíîâåñèÿõ, ñòîéêàõ è äðó-

ãèõ ïîëîæåíèÿõ, îïóñêàþò, ïåðåâîðà÷èâàþò, ïîäáðàñûâàþò è ëîâÿò îò äâóõ

äî ÷åòðûðåõ íèæíèõ. Ïî ðàñïîëîæåíèþ íèæíèõ (áàçû) ê ôëàåðó â õîäå

âûïîëíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé ïðèíÿòî âûäåëÿòü îñíîâíóþ (ñïðà-

âà è ñëåâà îò ôëàåðà) è äîïîëíèòåëüíóþ (ñçàäè è ñïåðåäè îò ôëàåðà) áàçû.
4 Ïàðíûå àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
5 Ñîåäèíåíèå èç äâóõ è áîëåå ñòàíòîâ.
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ðàçíîâèäíîñòè ÷åðëèäèíãà, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 4 ñòóäåíòêè (æ).

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ â ýòîé

ðàçíîâèäíîñòè ÷åðëèäèíãà ÿâëÿþòñÿ âñòóïëåíèå, îñíîâíàÿ ÷àñòü,

ôèãóðíûå ïåðåñòðîåíèÿ, êóëüìèíàöèÿ, ôèíàë è äð.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ, çàôèêñèðîâàííûå ó ÷åðëèäåðîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ è åãî êîìïîíåíòîâ

*Ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè ×ÑÑ.

Íà 24-é, 28-é, 32-é, 36-é ìèí: ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ áëîêà ñòàíòîâ
ïðîãðàììû Cheer / ñâÿçîê 1-é ïîëîâèíû ïðîãðàììû Freestyle;

Íà 41-é, 46-é ìèí: ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïèðàìèä è ïðûæêîâ ïðî-
ãðàììû Cheer / ñâÿçîê 2-é ïîëîâèíû ïðîãðàììû Freestyle;

Íà 53-é, 60-é, 67-é ìèí: ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû;

Íà 72-é, 77-é ìèí: ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ãðóïïîâûõ ñòàíòîâ ïðîãðàì-

ìû Cheer / ñâÿçêè-êóëüìèíàöèè ïðîãðàììû Freestyle.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèçâå-

äåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé îöåíêè ×ÑÑ â ÷åòûðåõ ïóëüñî-

âûõ ãðàíèöàõ: óìåðåííàÿ çîíà ìîùíîñòè, áîëüøàÿ, ñóáìàêñè-

ìàëüíàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ [6].

Çàêëþ÷åíèå

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âûïîëíåííàÿ ñòóäåíòàìè â õîäå ïîäãî-

òîâêè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ïî ÷åðëèäèíãó è åãî êîì-

Амплуа 
(пол) 

Порядок регистрации ЧСС (') * 

№ 
24' 28' 32' 36' 41' 46' 53' 60' 67' 72' 77' 

ЧСС, х±σ 

Верхние (ж) 5 
120 

± 
5,37 

144 
± 

7,35 

144 
± 

4,24 

150 
± 

7,35 

168 
± 

14,07 

180 
± 

3,79 

180 
± 

4,24 

174 
± 

6,00 

156 
± 

4,24 

120 
± 

8,49 

96 
± 

11,22 

Танцоры 
(ж) 4 

108 
± 

9,80 

120 
± 

4,90 

126 
± 

8,49 

180 
± 

10,95 

174 
± 

10,95 

174 
± 

12,96 

144 
± 

10,95 

162 
± 

4,90 

144 
± 

10,95 

174 
± 

12,96 

144 
± 

10,95 

Нижние (м) 10 
96 
± 

6,60 

120 
± 

9,57 

144 
± 

6,32 

156 
± 

8,94 

180 
± 

9,38 

186 
± 

4,00 

186 
± 

1,90 

168 
± 

4,90 

144 
± 

5,66 

120 
± 

8,49 

90 
± 

8,49 

Дополнитель-
ные нижние /
средние (ж) 

7 
150 

± 
7,75 

174 
± 

4,90 

168 
± 

3,46 

162 
± 

4,90 

168 
± 

6,93 

144 
± 

8,49 

156 
± 

9,17 

138 
± 

5,55 

144 
± 

7,75 

120 
± 

3,46 

90 
± 

4,54 
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ïîíåíòîâ, îáóñëîâëåíà ñïåöèôèêîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è àìïëóà ó÷àñòíèêîâ ÷åðëèäåðñêîé êîìàíäû:

– äëÿ àìïëóà âåðõíèå, äîïîëíèòåëüíûå íèæíèå / ñðåäíèå

è òàíöîðû õàðàêòåðíà ðàáîòà â çîíå áîëüøîé è ñóáìàêñè-

ìàëüíîé ìîùíîñòè;

– äëÿ àìïëóà íèæíèå – â çîíå áîëüøîé, ñóáìàêñèìàëüíîé

è ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.

Èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷å-

ñêàÿ êóëüòóðà» íà îñíîâå ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ îáùèõ äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ è çàäà÷ îñâîåíèÿ èçáðàííîãî

âèäà ñïîðòà – ÷åðëèäèíãà ïîçâîëÿåò äàâàòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ

ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó ñòóäåíòàì îñíîâíîãî è ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
1. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : ó÷åá. ïîñîáèå / Â. À. Êîëåäà [è äð.] ; ïîä

îáù. ðåä. Â. À. Êîëåäû. – Ìèíñê : ÁÃÓ, 2005. – 211 ñ.

2. ßíîâè÷, Þ. À. Îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ

îáùåïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ/ Þ. À. ßíî-

âè÷, Â. Í. Êðÿæ // Ìîëîäàÿ ñïîðòèâíàÿ íàóêà Áåëàðóñè : ìàòåðèà-

ëû Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., Ìèíñê, 8–10 àïð. 2014 ã. : â

3 ÷./ Áåëîðóñ. ãîñ. óí-ò ôèç. êóëüòóðû ; ðåäêîë. : Ò. Ä. Ïîëÿêîâà

(ãë. ðåä.) [è äð.]. – Ìèíñê : ÁÃÓÔÊ, 2014. – ×. 2. – Ñ. 257–259.

3. ßíîâè÷, Þ. À. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÷åðëèäèíãà êàê ñðåä-

ñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ / Þ. À. ßíîâè÷, Â.Í. Êðÿæ //

Çäîðîâüå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè: äîñòèæåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå : ñá.

íàó÷. ñò. / ðåäêîë. : À. Ð. Áîðèñåâè÷ (îòâ. ðåä.) [è äð.] – Ìèíñê :

ÐÈÂØ, 2013. – Ñ. 285–288.

4. ßíîâè÷, Þ. À. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ÷åð-

ëèäèíãà äëÿ ñòóäåíòîâ I–IV êóðñîâ îñíîâíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ :

ó÷åá.-ïðàêò. ðóêîâîäñòâî / Þ. À. ßíîâè÷. – Ìèíñê : ÌÈÒÑÎ, 2011. –

48 ñ.

5. Rules & regulations // International Federation of Cheerleading [Ýëåê-

òðîííûé ðåñóðñ]. – 2014. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ifc-hdqrs.org/

index.php/about-ifc/rules-regulations.html – Äàòà äîñòóïà:

13.03.2014.

6. Ôàðôåëü, B. C. Óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè â ñïîðòå / Â. Ñ. Ôàðôåëü. –

Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1975. – 208 ñ.
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10. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÈÒÎÃÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÍÈÐ
Â ÑÔÅÐÅ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ ÇÀ 2006–2016 ãã.
Â ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÌ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ
Â. È. ßðìîëèíñêèé,

êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,

Â. À. Êîëåäà,

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Ââåäåíèå. Â ïåðèîä 2006–2016 ãã. íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÁÃÓ áûëè âûïîëíåíû äâå ãîñáþäæåòíûå

òåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îäèí

ìåæäóíàðîäíûé êîíòðàêò (ñ þæíî-êîðåéñêèì íàó÷íî-ïðîìûø-

ëåííûì öåíòðîì «KITECH»), îäíà ÍÈÐ ïî çàäàíèþ Ìèíèñòåð-

ñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è áîëåå äâàäöàòè ïðè-

êëàäíûõ (õîçäîãîâîðíûõ) ÍÈÐ, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì íàóêî-

åìêèõ ïðèáîðîâ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ñïîðòñìåíîâ.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû êàôåäðû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âûïîëíå-

íèè íàó÷íûõ ðàçäåëîâ äâóõ îòðàñëåâûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì – «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå» (2006–2008) è «Ýêîíîìèêà

è îáùåñòâî» (2006–2011).

Öåëüþ äîêëàäà ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-

íûõ èññëåäîâàíèé è îïðåäåëåíèå áëèæàéøèõ íàó÷íûõ çàäà÷ êà-

ôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ñîêðàùåíè-

åì ñðîêîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç çàêëþ÷èòåëüíûõ íàó÷íûõ

îò÷åòîâ ïî âûïîëíåííûì òåìàì, îáçîð ïóáëèêàöèé è ïåðñîíàëü-

íûõ îò÷åòîâ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû,

èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ ïðîâåäåííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-

ðåíöèé è ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ôèçè÷å-

ñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äâå îñíîâíûå áþäæåòíûå òåìû

âûïîëíÿëèñü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì êàôåä-

ðû áåç äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ò. å. â îñíîâíîå ðàáî-

÷åå âðåìÿ è ÷àñû, ñâîáîäíûå îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
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Ïåðâàÿ òåìà – «Îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñòóäåíòà â ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà» âû-

ïîëíÿëàñü â ïåðèîä 2006–2010 ãã. è ïðåäñòàâëåíà çàðåãèñòðèðî-

âàííûì â ÁåëÈÑÀ çàêëþ÷èòåëüíûì îò÷åòîì î ÍÈÐ

(¹ ã.ð. 20061231) â îáúåìå 109 ñ., 17 ðèñóíêîâ, 11 òàáëèö,

55 èñòî÷íèêîâ.

Öåëüþ ýòîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ôîðìè-

ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñî-

âðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-

ñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå

îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè áûëè âûáðàíû óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí-

òîâ, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ìîòèâàöèÿ ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðíîé.

Âàæíåéøèìè ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ÿâèëèñü:

– àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ
è èíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñòóäåíòîâ;

– ðàçðàáîòêà ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè;

– ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîííîãî ïàñïîðòà
çäîðîâüÿ ñòóäåíòà êàê îñíîâîïîëàãàþùåãî äîêóìåíòà äëÿ åãî
èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– èçó÷åíèå äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñòóäåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèáîðîâ ýêñïðåññ-êîíòðîëÿ
è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé;

– ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ êðèòåðèåâ è êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé îòðàæåíû â 10 ó÷åáíûõ è ìå-

òîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ, 9 ñáîðíèêàõ ñòàòåé, 300 íàó÷íûõ ïóáëè-

êàöèÿõ (âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé). Ìåòîäè÷åñêèå, ïðî-

ãðàììíûå è ïðèáîðíûå ðàçðàáîòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íà 10 ìåæ-

äóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ, îáñóæäåíû íà 60 ìåæäóíàðîäíûõ è ðåñ-

ïóáëèêàíñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ãäå ñïåöèà-

ëèñòàìè êàôåäðû áûëî ñäåëàíî îêîëî 100 äîêëàäîâ.

Âòîðàÿ òåìà – «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî

àíàëèçà ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé, óðîâíÿ çäîðîâüÿ è

äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» áûëà âûïîëíåíà â 2011–
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2015 ãã. Çàêëþ÷èòåëüíûé îò÷åò òàêæå çàðåãèñòðèðîâàí

â ÁåëÈÑÀ (ÍÈÐ ¹ ã.ð. 20120903) è ñîäåðæèò ìàòåðèàëû

â îáúåìå 193 ñ., 35 ðèñóíêîâ, 34 òàáëèö, 26 èñòî÷íèêîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ è êóðñàíòîâ âîåí-

íîãî ôàêóëüòåòà, ïîýòîìó â åå âûïîëíåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå îôè-

öåðû, îòâå÷àþùèå çà òàêóþ ïîäãîòîâêó è ðàáîòàþùèå íà áàçå

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÁÃÓ. Èñïîëíèòåëè òåìû çàíèìàëèñü êîì-

ïëåêñíûì èçó÷åíèåì äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñòóäåíòîâ, îöåíêîé èõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ìîòèâàöèè, èíòå-

ðåñîâ, ñàìî÷óâñòâèÿ, àíàëèçîì ïðè÷èí ïðîïóñêîâ çàíÿòèé, ñíè-

æåíèÿ ïðèòîêà â ñïîðòèâíûå ñåêöèè ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü

ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

è àêòèâèçàöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà.

Êðèòåðèÿìè óñïåøíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëè

íàçâàíû: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðè

ïåðåõîäå íà ñòàðøèå êóðñû, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîìó

ïðîöåññó è çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ðîñò ìîòèâàöèè ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Âàæíåéøèìè ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:

– îðãàíèçàöèÿ ìàññîâîãî ìîíèòîðèíãà âûøåíàçâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà (åæåãîäíî òåñòèðîâàëîñü îò 10 äî 15
òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ);

– âûÿâëåíèå ãðóïïîâîé äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîì-
ïåòåíöèé è èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ â ðàçðåçå ôàêóëüòåòîâ, êóð-
ñîâ, ó÷åáíûõ îòäåëåíèé è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé;

– ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðà-
áîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, âêëþ÷àÿ îðãà-
íèçàöèþ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ýòîé ÍÈÐ äîêëàäûâàëèñü íà 64 ìåæäóíàðîäíûõ

è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, îïóáëèêîâàíû â ìîíîãðàôè-

ÿõ (1), ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ (1 ñ ãðèôîì), ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ

ïîñîáèÿõ (3, èç íèõ 2 – ñ ãðèôîì), ïîñîáèÿõ (5, èç íèõ 3 –

ñ ãðèôîì), ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ñòàòåé (8), ìåòî-

äè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ (1), íàó÷íûõ ñòàòüÿõ â íàó÷íûõ æóðíà-

ëàõ è èçäàíèÿõ (182), ìàòåðèàëàõ è òåçèñàõ êîíôåðåíöèé (118),



116

äåìîíñòðèðîâàëèñü íà 5 ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ. Òî åñòü èòî-

ãîâûå öèôðîâûå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ âòîðîé ÍÈÐ ïðåâûñèëè

ïîêàçàòåëè ïåðâîé.

Êðîìå òîãî, â 2011–2015 ãã. êàôåäðîé ÔÂèÑ ÁÃÓ áûëè îðãà-

íèçîâàíû è ïðîâåäåíû 4 ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå

êîíôåðåíöèè ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñòóäåíòîâ: ïðîàíàëèçèðîâàíû èííîâàöèè â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè, ñîâðåìåííûå îçäîðîâèòåëüíûå òåõ-

íîëîãèè, ïðîáëåìû ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è äð.

Ñ 2012 ã. íà êàôåäðå ÔÂèÑ ÁÃÓ äåéñòâóþò êóðñû ïîâûøå-

íèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè è äèðåêòîðîâ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, íà êî-

òîðûõ ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-êëàññû ïî àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèÿì

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, èçó÷àåòñÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñâàèâàþòñÿ íîâåéøèå òåõíîëî-

ãèè ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ è ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ.

Êàôåäðîé ïðîäîëæàþò èçäàâàòüñÿ ñáîðíèêè íàó÷íûõ ñòàòåé

«Âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ» è «Çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè» (ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ èõ 12-é âûïóñê), â êîòîðûõ

ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ÓÂÎ.

Ïðè êàôåäðå äåéñòâóåò î÷íàÿ è çàî÷íàÿ àñïèðàíòóðà, ãäå åæå-

ãîäíî îáó÷àåòñÿ îêîëî 10 ñïåöèàëèñòîâ. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

çàêðåïëåíèÿ â àñïèðàíòóðå â êà÷åñòâå ñîèñêàòåëÿ ñ ïëàíîâîé

 ñäà÷åé ýêçàìåíîâ.

Ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî íà÷èíàÿ ñ 2008 ã. êàôåäðà ïðèíèìàåò

ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçóåìûõ ÁÃÓ è Ìèíèñòåðñòâîì

îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ýòî ôåñòèâàëè ôàêóëüòåòîâ,

àêöèè «Íåäåëÿ çäîðîâüÿ â ÁÃÓ», «Íåäåëÿ ñïîðòà è çäîðîâüÿ»,

âûñòàâêè «Ìåäèöèíà», «Ìèð ñïîðòà è çäîðîâüÿ», «Ñïîðò-ýêñ-

ïî» è äð., ãäå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî íîâûå íàó÷íûå ðàç-

ðàáîòêè ó÷åíûõ.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû ðåãóëÿðíî

ïðèãëàøàåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ êóðàòîðîâ ó÷åáíûõ ãðóïï, ïðî÷òå-

íèÿ ëåêöèé òðåíåðàì íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, ïðîõîäÿùèì ïîâû-

øåíèå êâàëèôèêàöèè íà áàçå Âûñøåé øêîëû òðåíåðîâ ïðè Ìè-

íèñòåðñòâå ñïîðòà è òóðèçìà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðàáîòíèêàì

ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîõîäÿùèì ïåðåïîäãîòîâêó â ÈÏÏÊ

ÁÃÓÔÊ, ñëóøàòåëÿì êóðñîâ ïåðåïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè
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«Ñïîðòèâíàÿ æóðíàëèñòèêà» â Èíñòèòóòå æóðíàëèñòèêè ÁÃÓ,

ñïåöèàëüíîñòè «Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà» â ÁåëÌÀÏÎ è äð.

Â ðååñòðå ðàçðàáîòîê êàôåäðû íå òîëüêî íàó÷íî-ìåòîäè÷å-

ñêèå è ó÷åáíûå èçäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, íî è ðÿä ïðèáîðíûõ ðàçðàáîòîê, êîìïüþòåðíûõ ïðè-

ëîæåíèé (ñîçäàííûõ, ðàçóìååòñÿ, ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ ñïåöèàëèñ-

òîâ), à òàêæå ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì. Íàïðèìåð, òðåíåðàìè ïî

áàñêåòáîëó ðàçðàáîòàíà è îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà â íàöè-

îíàëüíîì öåíòðå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè êîìïüþòåð-

íàÿ ïðîãðàììà «BSUstatBASKET», äàþùàÿ âîçìîæíîñòü îïåðà-

òèâíî êîíòðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü äåéñòâèé êàæäîãî èãðî-

êà êîìàíäû, îïðåäåëÿòü ñëàæåííîñòü êîìàíäíîé èãðû è ïðîãíî-

çèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé êîíôåðåíöèè íàìè äåëàåòñÿ îòäåëüíîå

ñîîáùåíèå î íîâûõ óíèêàëüíûõ ïðèáîðàõ è ïðîåêòå ïî ñîçäàíèþ

ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ è

ñïîðòñìåíîâ. Íî çàìåòèì, ÷òî óæå â 2008 ã. ïî çàäàíèþ Ìèíè-

ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü êàôåäðà ðàçðàáîòàëà

èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ ìàññîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ (ÍÈÐ ¹ ã.ð.20081688), êîòîðàÿ çàòåì

áûëà âíåäðåíà â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó öåëîãî ðÿäà âóçîâ è ñïîðòèâ-

íûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ (ÁÃÓÔÊ, ÁÃÓÈÐ, ÁÃÑÕÀ,

ÁðÃÓ èì. À.Ñ. Ïóøêèíà, ÌÃËÓ, ÔÊ «Ñìåíà-Ìèíñê», ÌÃÑÕÀ,

ÐÃÓÔÊ è äð.).

Îäíàêî îñâåùåíèå ñîáûòèé è ðåçóëüòàòîâ áûëî áû íåïîë-

íûì, åñëè áû ìû íå çàòðîíóëè òå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè è íåäî-

ñòàòêè â îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèè ÍÈÐ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ìîæíî

óâèäåòü ñ ïîçèöèè ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, íîâûõ çíàíèé, ñðàâíå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ òðóäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Ýòî, â ÷àñòíîñòè, òðóäíîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ÍÈÐ âîçìîæíî

áîëüøåãî ÷èñëà èñïîëíèòåëåé – êàê èç øòàòà êàôåäðû, òàê è çà

åå ïðåäåëàìè. Ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîãðåññîì, ÷òî ïðîöåíò ïðåïîäà-

âàòåëåé, àêòèâíî è çàèíòåðåñîâàííî ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè

íàó÷íûõ ïðîåêòîâ, ïîâûñèëñÿ ñ 2006 ïî 2016 ã. áîëåå, ÷åì â äâà

ðàçà – ñ 30 äî 70 %. Îñòàëüíîé ñîñòàâ, ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè-

÷èëñÿ ôîðìàëüíûìè ïóáëèêàöèÿìè íà óðîâíå îáñóæäåíèÿ ïðèí-

öèïîâ ÇÎÆ, ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ ïðåïîäàâàåìûõ âèäîâ ñïîðòà è

ò. ï., íå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ öåëåé è ïðî-

áëåì èññëåäîâàíèÿ. Ê âûïîëíåíèþ íåôèíàíñèðóåìûõ ÍÈÐ î÷åíü
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ñëîæíî ïðèâëå÷ü ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûõ òàê ÿâíî íå õâàòàåò

êàôåäðå – ìàòåìàòèêîâ, ïðîãðàììèñòîâ, èíæåíåðîâ, âðà÷åé, ñî-

öèîëîãîâ è ò. ä. Ïîýòîìó íóæíî ñðî÷íî ðåøàòü çàäà÷ó èçìåíå-

íèÿ ñòðóêòóðû è øòàòíîãî ñîñòàâà ðàáîòàþùèõ íà íåé ñïåöèà-

ëèñòîâ. Êàôåäðàì ÔÂèÑ ÓÂÎ íóæíû õîðîøî îáîðóäîâàííûå ëà-

áîðàòîðèè è íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, èíà÷å íå âîçíèêíóò ñòðîãèå

äîêàçàòåëüñòâà ñîñòîÿòåëüíîñòè òðóäà åå ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, ìàëî òÿãîòåþùèõ ê èññëåäîâàíèÿì. Íóæíî ÷åò÷å îáîçíà-

÷èòü êðèòåðèè óñïåøíîñòè áàçîâîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñòóäåíòîâ è åãî çíà÷èìîñòè â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, íå âíåäðèòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ

êà÷åñòâîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíå íå óäåðæàòüñÿ â ðàìêàõ îñíîâíûõ

ó÷åáíûõ çàíÿòèé è îíà îáðåòåò ñòàòóñ ôàêóëüòàòèâà, êàê ýòî

ïðîèçîøëî â äðóãèõ ñòðàíàõ è óæå óñìàòðèâàåòñÿ ó íàñ â ïåðèîä

ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïåðñîíàëüíûõ íàó÷íûõ îò÷åòîâ è ïðåä-

ëîæåíèé ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû, ìàòåðèàëîâ, ïðèñûëàåìûõ ê

íàì íà êîíôåðåíöèè, ìíîãèì èç íèõ ñëîæíî óâèäåòü ïðîáëåìû è

íåäîñòàòêè â ñâîåé ðàáîòå, îïðåäåëèòü ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ñîèñêà-

òåëè è ïîòåíöèàëüíûå àñïèðàíòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ôîð-

ìóëèðîâêå íàó÷íûõ ãèïîòåç è òåì äëÿ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäî-

âàíèé. Ïðåäëàãàåìûå ê ðåöåíçèðîâàíèþ äèññåðòàöèè, ó÷åáíûå

ïîñîáèÿ, ïîñîáèÿ ïî ñïîðòó, ìîíîãðàôèè, êàê ïðàâèëî, áàçèðó-

þòñÿ íà ñòàðûõ çíàíèÿõ è ìàòåðèàëàõ, äîáûòûõ ñ ïîìîùüþ

íåàêòóàëüíûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé. Âóçû íå êîíñîëèäèðóþòñÿ

âîêðóã ðåøåíèÿ íàáîëåâøèõ ïðîáëåì, à ïûòàþòñÿ â î÷åðåäíîé

ðàç îçâó÷èòü âñåìè óæå ïîíÿòûå ãóìàíèòàðíûå çàäà÷è, òîãäà êàê

åñòåñòâåííî-íàó÷íûå ïðîáëåìû îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è íàó÷íîé ïîääåðæêè ìîëîäåæíîãî ñïîðòà íå ðåøàþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà ðÿä àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé ðåñïóáëèêàíñ-

êîãî óðîâíÿ ïî óñèëåíèþ âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà

ñîñòîÿíèåì ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, çäîðîâüå ïîñëåäíèõ â öåëîì

ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ, íåâçèðàÿ íà ïðîâîäèìûå óðîêè ôèç-

êóëüòóðû â øêîëå, çàíÿòèÿ è ëåêöèè â âóçå. Íàøè èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ïðè âûñîêîé äèñöèïëèíå ó÷åáíîé ïîä-

ãîòîâêè, îòâåòñòâåííîñòè ïðåïîäàâàòåëåé è óìåíèè óáåæäàòü ñòó-

äåíòîâ â íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ çà-
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íÿòèé, ãðàìîòíîì è ìíîãîêðàòíîì ðàçúÿñíåíèè – êàê ýòî íóæíî

äåëàòü, âîçìîæíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðåçóëüòàòàõ ïðè-

åìà êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ è â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ îò êóðñà

ê êóðñó.

Ñðåäè ïðîáëåì, êîòîðûå ñðî÷íî íóæíî ðåøàòü âóçàì, ìîæíî

âûäåëèòü ïðîáëåìó êîìïëåêòîâàíèÿ è ÷èñëåííîñòè ó÷åáíûõ ãðóïï

ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ êîìï-

ëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ çàáîëåâà-

íèé è èõ ñî÷åòàíèè.

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíî ðåøåíèå çàäà÷ ïîâûøåíèÿ óìñòâåí-

íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ, ðîñòà èõ îáùåãî ýíåðãîïîòåí-

öèàëà, äåëîâîé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ãðàìîòíîé ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ.

Íóæíî ðàçâèâàòü ëåêöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà, âåñòè îòêðûòîå îáñóæäåíèå ñî ñòóäåíòàìè ðåçóëüòàòîâ êîí-

òðîëüíûõ òåñòîâ, äàâàòü ïåðñîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè, ïðèâëå-

êàòü ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ ÍÈÐ.

Íóæíî ó÷èòü ïðåïîäàâàòåëåé ñîçäàâàòü è çàùèùàòü ñâîè

îáúåêòû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, êîòîðûõ â ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå íå ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ íàóêàõ. Ïîìîãàòü àñïè-

ðàíòàì, ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì íàéòè ñâîé íàó÷íûé ðàçäåë ðà-

áîòû, â êîòîðîì êàæäûé ñìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèòü ñåáÿ,

îáðåñòè èìèäæ âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî òîé èëè èíîé ïðîáëåìå.

Âàæíî ðàçâèâàòü è óñèëèâàòü ìåðû ïîîùðåíèÿ íàó÷íîé

è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé. Îíè äîëæíû âè-

äåòü ìàòåðèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà íàó÷íîãî òðóäà ïî îòíîøåíèþ

ê äðóãèì âîçìîæíûì ïîäðàáîòêàì â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Äëÿ äîñ-

òèæåíèÿ çðèìûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëå-

äóåò ïðèîáùàòü èõ ê ïîñòîÿííîìó èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé

ëèòåðàòóðû, íîâûõ æóðíàëîâ è ïîñîáèé, òðóäîâ çàðóáåæíûõ ó÷å-

íûõ, ëè÷íîìó ó÷àñòèþ â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ è êîíôåðåí-

öèÿõ.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ÓÂÎ ñåãîäíÿ èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå çàòðóäíå-

íèÿ â ôèíàíñèðîâàíèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ, òåì

íå ìåíåå ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíà ïîñòîÿííàÿ èíèöèàòèâà ñíèçó, ÷òî-

áû êàôåäðà ÔÂèÑ îáíîâëÿëà ñâîþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó,

ïðèîáðåòàëà ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðû è ïåðåäîâûå äèàãíîñòè-
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÷åñêèå ïðèáîðû. Ýòîãî ãîðàçäî ëåã÷å äîáèòüñÿ, êîãäà ó íåå åñòü

âûñîêèå ïîêàçàòåëè â íàó÷íîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,

ñîáñòâåííûå è âíåøíèå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè âûïîëíÿåìûõ ïðî-

åêòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà âíîñèò çíà÷è-

òåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ, òðóäîñïîñîáíîñòè è

äåëîâûõ êà÷åñòâ âûïóñêíèêîâ âóçîâ. Èõ ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-

òè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ êàê íåîòúåìëåìûå ÷åðòû ìîëîäîãî

ñïåöèàëèñòà, óñëîâèå åãî âîñòðåáîâàííîñòè ðàáîòîäàòåëåì. Â ýòîé

ñâÿçè ðàçâèòèå íàó÷íûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òîâ, äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ëè÷íîñòè, êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç åå

êîìïîíåíòîâ, ïîèñê ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ñòà-

íîâÿòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà â öåëîì, èñòî÷íèêîì è çàëîãîì åãî óñïåøíîñòè.

Íàìè íå ñëó÷àéíî âûáðàí 10-ëåòíèé îòðåçîê âûïîëíåíèÿ

ÍÈÐ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä ðàáîòû, ãäå

äîëæíû áûòü ÿâíûå ðåçóëüòàòû. Ñ äðóãîé – âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî

ñäåëàíî íå òàê óæ ìíîãî è ðÿä ïðîáëåì âñå åùå æäåò ñâîåãî

ðåøåíèÿ.
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