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СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  

Маслак С.А., Середа А.В. 
Витебск, ВГМУ 

 
Современное развитие Республики Беларусь связано с модернизацией

в сфере образования, которая в первую очередь затрагивает проблемы фор-

мирования человека и гражданина, интегрированного в современное обще-

ство. Успешным в различных областях жизнедеятельности может быть че-

ловек, который ориентирован на здоровый образ жизни. Студенческая мо-

лодежь является особой социальной группой общества, процесс подготовки

которой к квалифицированному профессиональному труду стал видом

сложной, напряженной деятельности. Физическая культура и спорт, как не-

обходимый элемент этой деятельности, выступают мощным средством со-

циального становления личности студента, активным фактором совершен-

ствования индивидуальных качеств. В современном мире прослеживается

тенденция массовой заинтересованности к занятиям физической культурой,

сохранению и укреплению как индивидуального, так и общественного здо-

ровья. Развитие физических возможностей студента неотделимо от функ-

ционирования его личностных характеристик. Однако одной из актуальных

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34240049
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34240049


- 110 - 

проблем в настоящее время является привлечение студентов, в частности 

студентов медицинского университета, к систематическим занятиям физи-

ческой культурой по месту жительства в условиях общежития.   

Цель работы – выявить круг интересов студенческой молодежи к заня-

тиям физической культурой и спортом по месту жительства и определить 

степень влияния регулярных занятий физическими упражнениями на функ-

циональное состояние организма занимающихся. 

Материал и методы. В исследовании приняло 69 студентов 1-3 курсов 

лечебного и фармацевтического факультетов проживающих в общежитиях 

ВГМУ. Среди студентов был проведен опрос, в котором предлагалось дать 

оценку и высказать свое мнение о состоянии данной работы, перспективах 

развития основных направлений массовой физкультурно-оздоровительной 

работы по месту жительства. 

Результаты и их обсуждение. Статистическая обработка данных отве-

тов позволила нам получить реальную картину состояния данной работы. 

Выяснилось, что довольно большой контингент студентов 21,3% регу-

лярно никогда не занимались физической культурой, лишь около 10% сту-

дентов посещают организованные занятия (секции, группы здоровья), боль-

шой процент студентов предпочитает заниматься дома 26,3 %, на спортив-

ных площадках в вечернее время. К основным предпочитаемым формам са-

мостоятельных занятий физической культурой и спортом респонденты от-

носят медленный бег, ходьба, различные спортивные игры (футбол, волей-

бол, пионербол и т. д),  небольшой процент ходьба на лыжах в выходные 

дни.  Широко распространены занятия общеразвивающими упражнениями 

в условиях студенческого общежития, тренажерных залах. 

 

 
     Рисунок 1 – Процентное соотношение занимающихся физической  

культурой 
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Также, студенты указали на ряд причин, которые препятствуют более 

активно заниматься физкультурой и спортом. На первое место опрошенные 

ставят катастрофический недостаток свободного времени (44,1%), далее 

большой объем учебного материала, который нужно освоить самостоя-

тельно (23,6%), Одной из причин является недостаточность спортивных за-

лов, и наличия свободного времени в них для самостоятельных занятий по 

интересам (13,1%), отсутствие бассейна (7%).   

  

   

 
    Рисунок 2 –  Процентное соотношение причин препятствующих 

 занятиям физической культурой  

 

Данные опроса и существующая система контроля за физическим здо-

ровьем, двигательной активностью студентов, которые регулярно занима-

ются теми или иными физическими упражнениями (кроме обязательных 

учебных занятий) показали положительные сдвиги показателей физиче-

ского здоровья, улучшения  функциональных возможностей сердечно-сосу-

дистой и  дыхательной систем, а также уровня общефизической подготов-

ленности и работоспособности (согласно данных  сдачи контрольных нор-

мативов по физической подготовленности).               

Заключение. В последние годы прослеживается тенденция к возраста-

нию роли самостоятельных занятий физической культурой и спортом по ме-

сту жительства, как средства, существенно влияющего на улучшение ум-

ственной работоспособности, развития физических качеств, умений и дви-

гательных навыков, резистентность организма студентов первых трех кур-

сов. При организации таких занятий необходимо совершенствовать в 

первую очередь, содержание и систему организации физической культуры 

в местах проживания, выявление и широкое внедрение по месту жительства 

массовых форм и методов физического воспитания, отвечающих интересам 

и потребностям студентов.  
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Здоровье студентов - социально значимая ценность общества, важней-

шее условие успешной реализации профессиональных знаний, мастерства , 

творческой активности и работоспособности будущих специалистов в обла-

сти медицины. Учебный процесс в подготовительном и основном медицин-

ских отделениях должен быть направлен преимущественно на выполнение 

основных задач, направленных на укрепление здоровья.[1] Оказывать со-

действие правильному физическому развитию, повышению функциональ-

ного состояния организма, физической и умственной работоспособности, 

развитию двигательных  умений и навыков, воспитывать морально-волевые 

качества, интерес к самостоятельным занятиям физической культурой и 

внедрения ее в режим  дня. Направленность учебного процесса должна 

иметь ярко выраженный эмоциональный и оздоровительный характер.[3]  

Цель работы – проанализировать физическую подготовленность и ра-

ботоспособность студенток  1-2 курсов лечебного факультета ВГМУ. 

Также, изучить влияние оздоровительной ходьбы и бега с различной часто-

той шагов и интенсивностью на показания функций сердечно-сосудистой 

системы, влияния беговых нагрузок на изменения результатов контрольного 

норматива в беге на  1000 метров. 

Материал и методы. В данном эксперименте приняли участие сту-

денты 1-2 курсов лечебного факультета основной медицинской группы в ко-

личестве  76 человек. Для оценки уровня физической подготовленности ис-

пользовали данные принятия контрольного норматива в беге на 1000 мет-

ров.   Физическую (аэробную) работоспособность определяли проведя  12 - 

минутный беговой тест К. Купера. [2] 


